HALA SPORTOWA, ul. Szafrana 6

Plan zajeé w semestrze zimowym 2024/2025

data: 20.11.2024r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
e Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznvch WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
- Spolecznyc W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
700815 KSiPZ / Praktyki KSiPZ / Praktyki KSiPZ / Praktyki KSiPZ / Praktyki KSiPZ / Praktyki
800_930 KSiPZ Siatkéwka TP WF / Futsal /JS/ AZS / Szkola WF / Futsal /JS/ AZS | Przedszkole
030.1100 KSiPZ Siatkéwka TP WF / Gry sportowe /JS/ AZS / Szkola WF / Gry sportowe /JS/ AZS | Przedszkole
1030_1200
1700.1230 WF / Gry sportowe /TP/ WF / Gry sportowe /JS/ Bl e S WF / Futsal /JS/ AZS | Przedszkole
117250 2 :
1230.1400 WF / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS/ WE / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS/ AZS/MOSIIR
1370-15% :
14090-1530 WF / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS/ WE / Gry sportowe /JS/ AZS / Szkola AZS /MOSIIR
15%0.17% |  WF/G towe /JS/ AZS / Pilk K /KK sl AZS AZS/MOSIR
- ry sportowe i |
o S/ Pilka reczna WEF / Gry sportowe /JS/
30_1 Q00
1700.1830 WF / Futsal /JS/ AZS / Pilka reczna M /IL R Pﬂllfa rifzna T AZS / Pilka reczna M /IL. | AZS / Pitka reczna M /IL
30_ 00 WE 1800_1945 1800_1930 1800_1945 1800_1945
18%-20 / Gry sportowe [JS/ AZS / Siatkéwka K /WZ AZS / Pilka reczna M /PP AZS / Siatkowka K /WZ | AZS/ Siatkéwka K /WZ
1930 _2100
. ) 1930 _2230 1930 _2100 1945 _2100
2000 2200 WF / Erasmus /JS/ AZS / Unihokej /MB : :
A7S | Boccia /GP AZS | rozgrywki AZS / Pitka reczna K /KK | AZS / Gry sportowe /RE/
204 2230 WEF / Erasmus /JS/ AZS / Futsal K AZS | rozgrywki AZS / Futsal K 21%0-22%
AZS / Siatkowka M /AC

TP — Tomasz Paluch
PP — Pawel Petela

JS — Jacek Sajnog

1Y, — Ireneusz Luczak

MB — Marcin Baldyga KK — Kacper Kiersnowski

DW — Damian Worchacz
GB — Gabriela Pietrusinska

WZ — Wiktor ZasowskKi

RE — Roman Espenschid




20.11.2024r.

Plan zaje¢¢ w semestrze zimowym 2024/2025

SALA FITNESS, ul. Szafrana 6/17

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
Co\ll:g '?‘thgsl\t/lyecélrgjm W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny Uz
g WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
WN. Spolecznych y y ¥ ynieryj
- dpoleczny¢ W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
730_900
00_030 A
87-9 Taniec /AS
30_1 100 91%-10% 9%-10% gv-10%
97-11 WF 35/ Taniec /AS Taniec /AS Taniec /AS
45_1215 i
11001230 WF 135/ e Ksztalcenie ruchowe /ES | | r2edmiot fakultatywny
Pilates medyczny /ES
1315-14% Przedmiot fakultatywny
30_1 400 Lo =lem ;
12°Y-14 WEF /JS/ WF / Rehabilitacja /ES Ksztalcenie ruchowe /ES IES
: 1415-1500 1415-15% Przedmiot fakultatywny
00_1E30 4715 14>-15" .
14*7-15 Pilates medyczny /MD WF / Rehabilitacja /ES WE / Fitness /MD Ksztalcenie ruchowe /ES IES
15%-16% 15%-16%
30_1 700 : S . : Lol
15°Y-17 WEF / Fitness /MD AZS | Fit UZ /MD WEF / Fitness /MD AZS | Fit UZ /MD
16%-18% 17%-18% 16%-18%
00 30 i  — _— —_—
. apoeira itness apoeira
17718 WF /Fitness /MD AZS/C IMJ AZS / Fitness /MD AZS/C IMJ
18%0-19% .
00_5N00 ; Lo =19m ;
19%*-20 AZS / Fitness /MD AZS [ Fiiness JAS AZS / laido /JU Terapia ruchem /ES
2(000_200 AZS / Taniec /MS AZS / Taniec /MS AZS / laido /JU AZS / Taniec /IMS
ES — Ewa Skorupka  AG — Agnieszka Grad MD — Martyna Dalecka AS — Alicja Skorupka

MJ — Marek Janiak JU — Jolanta Uzdzicka



Plan zaje¢¢ w semestrze zimowym 2024/2025

SALA GIMNASTYCZNA, ul. Podgérna 50

data: 20.11.2024r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
e Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznvch WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
- dpoleczny¢ W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
800-930 ey WFE / Gry sportowe /TP/ i S/ Metodyka treningu /DK/ AZS / Szkola
AZS / Szkola ysp S/ Teoria treningu /DK/ Y g
930.17100 Lo WEF / Gry sportowe /TP/ WEF / Gry sportowe /PB/ S / Metodyka treningu /DK/ AZS | Szkola
KSiPZ / Sztuki walki
11901230 pr s WF / Gry sportowe /TP/ WF / Gry sportowe /PB/ WEF / Cw. silowe /TP/
KSiPZ / Sztuki walki ’
1230.1400 WF / Gry sportowe /PB/ WF / Gry sportowe /PB/ WF /G towe /JD/ WF /G towe /PB/ 127l
= y sp Y Sp ry sportowe ry sportowe Podstawy rekreacji /OM
10_1635 1430_1600
00_1530 WF / Gry sportowe /PB/ WF / Gry sportowe /PB/ 1a 16~ _—
147-15 ysp b Rekreacja ruchowa /OM Podstawy rekreacji /OM
10 85}
30_1 700 WF / Gry sportowe /PB/ 1416
15717 WF/Gry sportowe /3D/ . Rekreacja ruchowa /OM
]_700_]_900 AZS / Tenis stolowy /DB AZS / Tenis stolowy /DB forics AZS / Tenis stolowy /DB AZS | Tenis stolowy /DB
AZS | Gry sportowe /WW/
00, 15 30
00_9(30 AZ _iitsu /M 197-20 0d 18%
19%°-20 S / Ju-jitsu /IMS AZS | Karate M/ AZS / Tenis stolowy /DB AZS | Ju-jitsu /IMS AZS | Gry sportowe /PU/
2()30_200 20'-21% 2015-214
o AZS | Gry sportowe /WW/ AZS | Gry sportowe /BS/

PB — Przemystaw Bomski

DB — Daniel Bobek

JD — Jerzy Dalecki
MS — Maciej Sikora

TP — Tomasz Paluch
WW — Waldemar Wozniak

AG — Agnieszka Grad

BS — Barttomiej Sulikowski

DK — Dawid Krystek
PU — Pawet Urbanski

OM - Olga Madrzak



data: 20.11.2024r.

SILOWNIA, ul. Podgorna 50

Plan zaje¢ w semestrze zimowym 2024/2025

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
e Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznvch WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
- dpoleczny¢ W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
00 (30 , . ) WF / Cw. sitowe /TP/
g'*r-9 WF / Cw. sitowe /TP/ S / Teoria treningu / DK/ -
S / Metodyka treningu /DK/
2 , , , WF / Cw. sitowe /TP/
9°°-11 WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /TP/ WF / Cw. silowe /PB/ -
S / Metodyka treningu /DK/
11090-1230 WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /TP/ WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /TP/
1230.1400 WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. sitowe /JD/ WF / Cw. silowe /PB/
1490.1530 WF / Cw. sitowe /PB/ WF / Cw. sitowe /PB/ WF / Cw. sitowe /JD/
WF / Cw. sitowe /JD/ . ,
1530_1700 el WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /JD/
RM / Cw. silowe /DK/
R WF / Cw. sitowe /JD/
17°°-18 N AZS / fakultety AZS / fakultety AZS / fakultety AZS [ fakultety
RM / Cw. silowe /DK/
Lt WE /Cw. silowe (9D/ AZS | fakul AZS | fakul AZS | fakul AZS | fakul
- > akultet akultet akultet akultet
RM / Cw. silowe /DK/ v o o v
20002200 WF / Cw. sitowe /JD/ AZS / fakultety AZS / fakultety AZS / fakultety AZS / fakultety

PB — Przemystaw Bomski

JD — Jerzy Dalecki

TP — Tomasz Paluch

AG — Agnieszka Grad

DK — Dawid Krystek




Plan zaje¢¢ w semestrze zimowym 2024/2025

HALA SPORTOWA / SILOWNIA, ul. Prosta 39

20.11.2024r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
e Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznvch WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
- dpoleczny¢ W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
800.930 7%0-9% 7%0-9% 730-9%
WNB / Zabawy i gry / GB WNB / Koszykowka /DW/ WNB / Koszykowka /DW/
945_1115
30_17100 — WNB / Koszykéwka /D
9711 WNS / Podstawy WF /GB/ / Koszykowka /DW/
1100-1230 11%-13% 1145-14%
- WNS / Metodyka WF /GB/ WNB / Pitka nozna /RD/
1930_1400 1310-144 13%0-15%
WNB / Zabawy i gry / GB WNB / Pilka nozna /RD/
150016 16%5-17% 14%5-16% 15%.17% 15%-17%
: AZS / Pitka nozna M /MM/ | WNB / Zabawy i gry / GB AZS AZS
M 1700 1830
174°-19%° AZS / Pilka nozna M /MM/ 17%0-19% -
1630-18% S oae e AZS / Pilka nozna M
AZS / Pitka nozna K /DK/ 17%-19 AZS | Pitka nozna M /MM/ IMM/
WNB / Zabawy i gry / GB
AZS | Gry sportowe /JT/
1890200 1915-2100 LR 17%5-19'5 19%-20% 18%-219
AZS | Ki kowka M /E o AZS / Pitk zna K /DK AZS | Ki kowka M /E AZ
S / Koszykéwka M /ES/ AZS | Pickleball /TS/ S / Pitka nozna K /DK/ S / Koszykowka M /ES/ S
20%-21%
00, 45 - 00 45
2(00-2200 e L e’ AZS / Siatkéwka M /AC 20%-22% 21%0-22
AZS / Siatkowka M /AC/ AZS | Koszykéwka M /ES/ o o —— AZS | Gry sportowe /PB/ AZS

AG — Agnieszka Grad
MM — Maciej Murawski
ES — Emilian Snarski

DW — Damian Worchacz
JT — Jozef Tatarczuk

RD — Rafat Drozdz
TS — Tomasz Sidelnik

GB — Grazyna Biczysko
AC — Andrzej Cyrankowski
GA — Grzegorz Arkit

PB — Przemystaw Branowski



20.11.2024r.
Plan zaje¢ w semestrze zimowym 2024/2025

PLYWALNIA MOSIR, ul. Wyspianskiego 17

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
b Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum h s . N uz
WN. Spolecznveh WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
-SP y W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
815.9 910 X
B WF / Plywanie /PB/ WF / Plywanie /TG/
WF / Plywanie /PB/ WF / Plywanie /PB/
045.11%15 WF / Plywanie /TG/ Fizjoterapia 2 /TG/ 105125 WF / Plywanie /TG/
WE SD /T T
SD/TG/ Fizjoterapia 1 /TG/
WF / Plywanie /PB/
15_1945 1115-12% O . 1115.1200
11-12 WF / Plywanie /TG/ WE/ Plywanie /PB/ WF / Plywanie /TG/ 12%-13% SON/TG/
Fizjoterapia 3 /TG/
1245.13% L 125-15% 12%-13%
: SON /TG/ Sport /TG/ SON /TG/
WF / Plywanie /PB/ WF / Plywanie /PB/ AZS /SON /TG/
15_9145 .
20+>-21 WEF / Plywanie /TG/ AZS TG/ AZS ITGI Aqua Fitness /MD/

TG —dr Tomasz Grzybowski

PB — mgr Przemystaw Bomski

MB — Maciej Bardelas

MD — Martyna Dalecka




