Plan zaje¢ w semestrze letnim 2025/2026

HALA SPORTOWA, ul. Szafrana 6

data: 26.02.2026r.

DNI

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
Ui Artystyczpy W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum hi Ek . . N i uz
WN. Spolecznych WN. Prawnych i Ekonom. WN. Sc1slycl_1 i Przyr. WN. Inzymeryjpo-Tec n.
' W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
700_g00
800.930 WF / Futsal /JS/ WF / Futsal /JS/
030.1100 WF / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS/
WEF / Gry sportowe /JS/
1100.1230 WF / Gry sportowe /TP/ 11.00-13.15 WF / Futsal /3S/ WF / Gry sportowe /JS/
Nordic walking /AG/
WEF / Gry sportowe /JS/
12301400 WF / Gry sportowe /TP/ 13.30-15.45 WF / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS/
Nordic walking /AG/

14901530 WF / Gry sportowe /JS/ WF / Gry sportowe /JS

15830-1700 WEF / Gry sportowe /JS/ WEF / Gry sportowe /JS/

1790-1830 WF / Futsal /JS/

1830-1930 WF / Gry sportowe /JS/
1930 _2100
2100 _2230

JS — Jacek Sajnég

AG — Agnieszka Grad

TP — Tomasz Paluch




Plan zaje¢ w semestrze letnim 2025/2026
SALA FITNESS, ul. Szafrana 6/17

data: 26.02.2026r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
Co\ll}g ?sta/gégﬁm W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny Uz
WNgS olecznveh WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
P y W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
g00_g30 WF / Fitness /JS
030.1100 Core &stretch /AG
1100_1230
1230.1400 WF / Fitness /JS
14090-1530 WF / Fitness /JS WF / Fitness /MD
16.00-17.30

30 30

15°°-17 WF / Fitness /MD
16.15-17.45

00 30
17718 WEF / Fitness /MD

30 00 17.45-19.15
18*-20 WEF / Fitness /MD
2000_2100
2100_2200

MD — Martyna Dalecka

AG — Agnieszka Grad

JS —Jacek Sajndg



Plan zaje¢ w semestrze letnim 2025/2026
SILOWNIA, ul. Podgorna 50

data: 26.02.2026r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
Lo (SRS W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznveh WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
P y W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
800930 WF / Cw. sitowe /TP/ WF / Cw. sitowe /DK/
030.1100 WF / Cw. silowe /PB WF / Cw. silowe /TP/ WF / Cw. silowe /TP WF / Cw. sitowe /DK/
11001230 WF / Cw. silowe /PB WF / Cw. sitowe /TP/ WEF / Cw. sitowe /TP WEF / Cw. sitowe /DK/
1230-14%0 WF / Cw. sitowe /PB/ WF / Cw. sitowe /PB/ WEF / Cw. sitowe /JD/
14090-1530 WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /PB/ WF / Cw. silowe /JD/
15301700 WEF / Cw. sitowe /JD/ WEF / Cw. sitowe /JD/
17901830 WF / Cw. silowe /JD/
1830-20% WF / Cw. silowe /JD/
20002130 WE / Cw. sitowe /JD/

PB — Przemystaw Bomski

JD — Jerzy Dalecki

TP — Tomasz Paluch

DK — Dawid Krystek



Plan zaje¢ w semestrze letnim 2025/2026
HALA SPORTOWA / SILOWNIA, ul. Prosta 39

data: 26.02.2026r.

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny Y. Artystyczny
T W. Humanistvezn W. Humanistyczny uz
- Spoleczny ' yezny WN. Prawnych i Ekonom.
800_930
1145-1400 WEF / Nordic walking /AG WEF / Nordic walking /AG
14.00-15.30
00 00
14*°-15 Core &stretch /AG
00 00 15.30-17.45
15™-17 WEF / Nordic walking /AG
17%-19%
1900_2030
20%-22%

AG — Agnieszka Grad



Plan zaje¢ w semestrze letnim 2025/2026

PLYWALNIA MOSIR, ul. Wyspianskiego 17

DNI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
GODZ.
W. Artystyczny W. Artystyczny
e Artystycz_ny W. Artystyczny WN. Inzynieryjno-Techn. W. Humanistyczny
Collegium Medicum ; 5 . N uz
WN. Spolecznvch WN. Prawnych i Ekonom. WN. Scistych i Przyr. WN. Inzynieryjno-Techn.
- Spofecznyc W. Humanistyczny WN. Prawnych i Ekonom.
815_945
0945.11%15 WF / Plywanie /TG WF / Plywanie /PB WF / Plywanie /PB/ WF / Plywanie /PB/
1115-12% WF / Plywanie /TG WF / Plywanie /PB WF / Plywanie /PB/ WF / Plywanie /PB/
1245_ 1 415
2015-21% WF / Plywanie /TG WF / Plywanie /PB/

TG —dr Tomasz Grzybowski

PB — mgr Przemystaw Bomski




