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Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Zielonogdrskim
podstawowe informacje

1. Wychowanie Fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym i obejmuje 60 godzin zajeé
realizowanych najczgsciej w dwoch semestrach.

2. Uniwersytet Zielonogdrski ma dwa gtowne obiekty sportowe:

— Hala sportowa przy ul. Szafrana 6 z salg fitnes
— Sala sportowa przy ul. Podgérnej z duzg sitownig

korzystamy tez z szatni w hali sportowej przy ul. Prostej (zajecia terenowe i nordic
walking) oraz z ptywalni MOSIR przy ul. Wyspianskiego

3. Podstawowa oferta obejmuje: zajecia na sitowni, pitke nozna, gry sportowe (siatkowka,
koszykowka, tenis stotowy itp.), nordic walking, fitness, plywanie.

UWAGA: Nie ma mozliwosci zaliczenia przedmiotu na podstawie zwolnienia lekarskiego

4. Studenci z przeciwwskazaniami lekarskimi do intensywniejszych wysitkow (orzeczona
niepelnosprawnos$é, osoby ze zwolnieniami lekarskimi, osoby wymagajace rehabilitacji itp.)
bedg mieli zaproponowane odrebne zajecia dostosowane do mozliwosci i potrzeb. Wybor tych
zaje¢ nalezy zadeklarowaé¢ w platformie StudNet (opcja: Zajecia dedykowane dla oséb z
orzeczona niepelnosprawnoscia i specjalnymi potrzebami), a nastepnie nalezy
skontaktowac si¢ z Panem dr Tomaszem Grzybowskim: t.grzybowski@swfs.uz.zgora.pl w
celu ustalenia rodzaju i1 terminu zaje¢ (wigcej informacji o tych zajeciach na stronie
https://rozwoj.uz.zgora.pl/struktura/studium-wychowania-fizycznego-i-sportu-uz/przedmiot-
wif-dla-studentow-z-niepelnosprawnosciami )

5. O zaliczenie przedmiotu mogg ubiegac si¢ studenci, ktérzy:

— majag zaliczcony WF na innej uczelni lub kierunku (na podstawie Karty okresowych
osiggnie¢ studenta),

— sg aktywnymi sportowcami (na podstawie aktualnej licencji / karty zawodniczej w
dyscyplinie sportowej posiadajacej polski zwigzek sportowy),

— s zatrudnieni w stuzbach mundurowych (na podstawie zaswiadczenia o zajeciach
sportowych w miejscu pracy).

WYybor tej opcji nalezy zadeklarowa¢ w platformie StudNet (opcja: Whniosek o zaliczenie
zaje¢ Wychowania fizycznego), a nastgpnie do Kierownika SWFiIS dr Tomasza
Grzybowskiego: T.grzybowski@swfs.uz.zgora.pl, nalezy przesta¢ wymagang dokumentacje.
Decyzja o zaliczeniu przedmiotu zostanie przestana pocztg elektroniczna.

UWAGA: Nie ma mozliwosci zaliczenia przedmiotu na podstawie np. karnetu na silownie,
karnetu na basen, zaswiadczenia od trenera personalnego itp.

6. Wybor zajec i podstawowe czynnos$ci organizacyjne:

—  Wybor zaje¢¢ bedzie si¢ odbywal w dniach 04.03 — 07.03.2026r. za posrednictwem platformy
StudNet.
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— w dniach 04.03 — 05.03.2026r dostepne do wyboru beda zajecia w terminie zaplanowanym
na WF dla poszczegélnych kierunkdw (np. Psychologia, poniedziatek 8.00-16.30)

— w dniach 06.03 — 07.03.2026r., dostgpne do wyboru beda zajecia z catej ofert zaje¢ WF dla
wszystkich kierunkow (zat. 2). W dowolnym momencie mozna zmieni¢ swdj wybor na inne
zajecia, o ile sg jeszcze dostgpne miejsca (o wyborze decyduje kolejnos$¢ zgltoszen). Mozna
wybra¢ tylko jedng forme zajec

— na wybrane zajecia zgtaszamy si¢ w dniach 08 - 12.03.2026r. (dotyczy to tez zaje¢ nordic
waking, lecz beda to tylko zajgcia organizacyjne); prosimy o zwrocenie uwagi na miejsce i
godzing wybranych zajeé

— w przypadku problemu z wyborem zaje¢ (problemy techniczne, brak miejsc itp.) nalezy w
dniach 08 - 12.03.2026r., zgtosi¢ si¢ na zajecia, na ktore chcielibyscie chodzi¢ i bezposrednio
porozmawia¢ z nauczycielem, ktory je prowadzi o dostgpnosci miejsc lub innych formach
realizacji zaje¢ WF

— przed zajeciami nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami przedstawionymi na stronie SWFiS UZ
odnos$nie sylabusa przedmiotu, zasad uzyskania zaliczenia oraz przepisow BHP na zajgciach
https://rozwoj.uz.zgora.pl/struktura/studium-wychowania-fizycznego-i-sportu-
uz/wychowanie-fizyczne-zakres-tematyczny-zajec

7. W kazdym semestrze SWFiS organizuje ponadto zaj¢cia okazjonalne np. wycieczki nordic
walking, wycieczki rowerowe, wyj$cia do parku wodnego, warsztaty biegowe, warsztaty na
sitowni, na ktorych mozna czg¢$ciowo zrealizowac przedmiot. Informacje o tych wydarzeniach
beda przekazywane przez nauczycieli na zajeciach. Dodatkowo na stronie internetowej
Studium znajdujg si¢ materiaty dydaktyczny z zakresu prowadzonych zaje¢ oraz szczegdtowy
plan zaje¢ (dostgpny od 04.03.2026r.). Z biezacymi wiadomosciami dotyczacymi aktywnos$ci
fizycznej na Uczelni mozna zapoznaé si¢ poprzez Facebooka SWFiIS -
https://www.facebook.com/swfisuz, oraz strong¢ AZS UZ - http://azs.zgora.pl/ (dodatkowe
rozne formy aktywnosci fizycznej poza zajeciami obowigzkowymi).

UWAGA: Dostepnosé¢ do zajec¢ ograniczona jest liczcbg miejsc, dlatego najwainiejsze jest
dokonanie wyboru zajeé w platformie StudNet.

Kierownik SWFiS
Uniwersytetu Zielonogorskiego
dr Tomasz Grzybowski


https://rozwoj.uz.zgora.pl/struktura/studium-wychowania-fizycznego-i-sportu-uz/wychowanie-fizyczne-zakres-tematyczny-zajec
https://rozwoj.uz.zgora.pl/struktura/studium-wychowania-fizycznego-i-sportu-uz/wychowanie-fizyczne-zakres-tematyczny-zajec
https://www.facebook.com/swfisuz
http://azs.zgora.pl/

