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Kamil Kowalski - autor

Kmy przepis na budynek doskonaty.

¢

Projektowanie to nie tylko tworzenie tadnych budynkéw.
To rowniez, a moze przede wszystkim, planowanie przestrzeni
dostepnej dla kazdego z nas. Jezeli na samym poczatku zasta-
nowimy sie, jak bedziemy z niej korzysta¢, ile potrzebujemy
miejsca czy jak wysoko mozemy dosiegnac, do tego dodamy
walory estetyczne, uzupetnimy o rozwiazania techniczne oraz
uwzglednimy jako$¢ i parametry zastanej przestrzeni, uzyska-

/ Czy 10 centymetréw ma znaczenie przy projektowaniu\7

biurowca? Wydaje sie niewiele, ale dla oséb z niepetno-
sprawnoscia moze by¢ bariera nie do pokonania. Zweryfiko-
walismy wszystkie wymiary, sprawdzilismy nieprzekraczalne
minima i okreslilismy standardy, jakim powinny odpowiadac
nowoczesne budynki - tak, aby da¢ architektom i inwesto-
rom uzyteczny przewodnik po projektowaniu dostepnym.
Wierze, ze dzieki temu mityczny jeden schodek przestanie
straszy¢, a budynki stang sie dostepne dla wszystkich.

N

/

fe

Jarostaw Bogucki - szef projektu kkown ikach przest rzeni! J

Tomasz Pisarzewski - redaktor

Jestem bardzo szczesliwy, ze publikacja, kté-
ra macie Panstwo przed oczami, ujrzata $wiatto
dzienne. To unikatowe przedsiewziecie w skali
kraju, a pewnie i Europy, w ktérym firma prywatna
i organizacja pozarzadowa wspdlnie zaangazowa-
ty sie w tak wazny, a tak czesto pomijany w proce-
sie projektowania temat.

Dla kazdego dostepnos¢ jest czym innym,
dla mnie, w tym momencie zycia, dostepnos¢
to mozliwosc¢ dotarcia do danej przestrzeni z dzie-
ciecym wozkiem. A czym dostepnosc¢ jest dla cie-
bie? Projektujmy z gtowa i myslmy o réznych uzyt-
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Pstryk!

A gdyby tak wszystko byto mozliwe?

Gdybysmy mogli zlikwidowac wszystkie bariery. ..
Ktore z nich nalezatoby najpierw usunag¢?

Te w naszych gtowach, czy raczej te techniczne?

Asia Ejsmont-Skanska

/ Kilka schodkéw przed winda, wysoki kraweznik czy
drzwi obrotowe - niby nic, a jednak... Dla mojej corki, ktora
z powodu chwilowej kontuzji porusza sie o kulach, jest to wy-
zwanie. Tak jak dla mnie - jeszcze tak niedawno - byto prze-
mieszczanie sie z nig w dzieciecym woézku. Te i inne bariery
napotykaja na co dzien osoby poruszajace sie na wézkach,
niedowidzace, starsze czy nawet podrdzni z bagazami. Mam
nadzieje, ze dzieki tej publikacji z kazdym rokiem bedzie
mniej barier, a przestrzen stanie sie dostepna dla wszystkich.

Monika Okrasa - promocja projektu

drog rowerowych.

Nie zliczymy, ile naszej krwi, potu i tez
wsigkto w karty tej ksiazki podczas pracy
nad ilustracjami, ale za to nawet obudzeni
w $rodku nocy bedziemy potrafili bezbted-
nie rozrysowac¢ schemat ttumacza jezyka
migowego online i wyrecytowac najczest-
sze btedy popetniane przy projektowaniu

~
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Tomek Domariski i Mikotaj Olizar-Zakrzewski - Takie.Pany



Piotr Pawtowski - Prezes Fundacji Integracja

Fundacja Integracja od ponad 20 lat aktywnie dziata
na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia, m.in. wspierajac archi-
tektéw, inwestorow i wykonawcédw w pracach nad dostosowa-
niem architektonicznym do potrzeb przede wszystkim osob
z réznymi niepetnosprawnosciami. Zrealizowalismy, uwzgled-
niajac wszelkie standardy projektowania uniwersalnego, po-
nad 700 projektow w catej Polsce, ktore otrzymaty certyfikat
,Obiekt bez barier”.

Wiadystaw Grzeszczyk — satyryk i aforysta, juz wiele lat
temu zainspirowat nie tylko jemu wspotczesnych, ale i nastep-
ne pokolenia, méwiac: ,Kto buduje - pracuje takze dla swych
dzieci, kto buduje dobrze - pracuje rowniez dla swych wnukow,
ale kto tworzy - pracuje dla wszystkich przysztych pokolen”.

Polska dostepna dla kazdego obywatela zalezy od wielu
0s0b zaangazowanych w proces tworzenia. Zaczynajac od po-
litykow, urzednikdw, przez madrych i zdolnych projektantéw,
deweloperdw, inwestoréw, konczac na pracownikach nadzoru
technicznego. Wszystkim zycze odwagi budowania przyjazne-
go i dostepnego.

WEACZNIK pokazuje, jak projektowac i budowac bez ba-
rier miejsca pracy i przestrzen publiczna.

To pierwsze w Polsce kompendium dajace wytyczne dla
praktykdw. Dzieki wskazéwkom z WEACZNIKA wspélnie bedzie-
my mogli tworzy¢ miejsca dostepne, uniwersalne, po ktérych
kazdy moze poruszac sie bezpiecznie.

W 2016 roku zadeklarowalismy, Zze wszystkie nasze nowe
budynki biurowe beda obiektami pozbawionymi barier. To wy-
raz spotecznej odpowiedzialnosci, empatii i zrozumienia, a tak-
ze wartosci, ktore reprezentuje firma Skanska. Wspélnie z Fun-
dacja Integracja stworzylismy nowy standard budownictwa
uniwersalnego, ufajac, ze bedzie on inspiracja dla Was - archi-
tektow, projektantow, deweloperow i oséb odpowiedzialnych
za zmiany prawa w Polsce.

Catyczasstaramysiebyclepszymiwewszystkim,corobimy,
uczymy sie i dzielimy nasza wiedza. Wierzymy, ze WEACZNIK
przyblizy Wam problemy, na jakie w codziennym funkcjonowa-
niu moga napotkac osoby z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci oraz podpowie jak, wprowadzajac nawet tylko drobne
zmiany, mozna projektowac budynki bez barier.

Budujmy bez barier, warto!

Arkadiusz Rudzki - Dyrektor Zarzqdzajgcy Skanska Property Poland



Wszystko zaczeto sie w trakcie warsztatéw prowadzonych przez Fundacje Inte-
gracja dla pracownikéw SKANSKA. To wtedy, w trakcie prob poruszania sie na wozku,
korzystania z biatej laski i mierzenia sie z nieprzyjazna architektura, pojawita sie idea
napisania podrecznika dla architektow. Przez kolejne miesiace stopniowo rodzity sie
pomysty, zbieraliSmy materiaty, powstawat tekst oraz ilustracje. Podczas pracy nad
podrecznikiem pojawiaty sie nowe pytania. Jak powinna wyglada¢ publikacja? Na ja-
kie pytania ma odpowiadac? Jakie problemy najczesciej dostrzegamy, gdy myslimy
o dostepnosci architektury?
Swietnie pamietamy, jak jeszcze 10 lat temu, wspdtpracujac z architektami,
sprawdzalismy, czy pochylnie w ogble sa zgodne z obowiazujacymi przepisami. Dzi$
dyskutujemy, czy mozliwe jest ograniczenie ich nachylenia, czy mozemy zmieni¢ loka-
lizacje wejscia, jakie rozwiazania dla 0sob z niepetnosprawnoscia wzroku lub stuchu
mozemy wprowadzi¢. Zmienito sie wiele, mielismy wiec Swiadomo$¢, Ze przygotowa-
nie tego podrecznika jest dla nas ogromnym wyzwaniem.
Zdawalismy sobie jednoczesnie sprawe, Ze polskie prawo nadal nie jest dosko-
nate. W ustawie Prawo budowlane wciaz stawiany jest znak rownosci miedzy osoba
poruszajaca sie na wozku a osobg z niepetnosprawnoscia’l, co jest tak bardzo odlegte
od idei projektowania uniwersalnego, do ktérej wdrazania zobowiazata sie Polska,
ratyfikujac w 2012 r. Konwencje o prawach 0séb niepetnosprawnych. Dlatego punk-
tem wyjscia przy powstawaniu podrecznika stato sie dla nas 7 zasad projektowania
uniwersalnego*
+ RoOwny dostep (equitable use) - rozwigzanie powinno byc¢ uzyteczne
i atrakcyjne dla ludzi o réznych mozliwosciach fizycznych.

« Elastycznos$¢ uzytkowania (flexibility in use) - rozwiazanie powinno
uwzglednia¢ potrzeby i mozliwosci réznych uzytkownikow. Przyktady: stot
z mozliwoscig regulacji wysokosci blatu; uwzglednienie mozliwosci obstugi
przez osoby prawo i lewo reczne.

t Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 ., Dz.U. 2016 poz. 290, art. 5 ust. 1.

2The principles of universal design, NC State University, The Center for Universal Design, 1997.

Prostota i intuicyjno$¢ (simple and intuitive) - sposob korzystania z roz-
wigzania powinien by¢ tatwy do zrozumienia i niezalezny od doswiadczen,
wiedzy, znajomosci jezyka czy stopnia koncentracji uzytkownika. Przyktady:
proste, obrazkowe instrukcje obstugi; intuicyjne menu urzadzen elektronicz-
nych.

Czytelna informacja (perceptible information) - informacja powinna by¢
czytelna niezaleznie od warunkoéw otoczenia oraz mozliwosci sensorycz-
nych uzytkownikow. Przyktady: wyrdznienia kolorystyczne lub nadawanie
symboli poszczegdlnym strefom budynkdw; na peronach metra zastoso-
wanie bramek zsynchronizowanych z drzwiami do wagonéw, okreslajacych
lokalizacje wejs¢ i zabezpieczajacych przed spadniecie z peronu.
Tolerancja na btedy (tolerance for error) - rozwigzanie powinno mini-
malizowa¢ niebezpieczefstwo i negatywne konsekwencje przypadkowych
lub niezamierzonych dziatan uzytkownika. Przyktad: mozliwos$¢ cofniecia
w aplikacji ostatnio wykonanych czynnosci.

Minimalizowanie wysitku fizycznego (low physical effort) - korzystanie
7 rozwigzania powinno by¢ mozliwe w sposob efektywny, wygodny i nie-
powodujacy zmeczenia u uzytkownika. Przyktad: duze i kontrastowe ozna-
czenia niewymagajace skupienia wzroku; przyciski i panele umieszczone
na wysokosci niewymagajacej nadmiernego wyciagania rak; otwierane au-
tomatycznie drzwi.

Parametry i wielkos¢ przestrzeni umozliwiajace dostep i uzytkowanie
(size and space for approach and use) - przestrzen i parametry danego
rozwiazania powinny umozliwia¢ korzystanie z niego niezaleznie od para-
metrow ciata, postury i mobilnosci uzytkownika. Przyktady: zapewnienie
szerszych bramek kontroli dostepu dla 0séb poruszajacych sie na wozku;
w transporcie miejskim zapewnienie pojazdéw niskopodtogowych z miej-
scami dla 0sob z niepetnosprawnoscia.



W trakcie prac przeanalizowalismy rowniez najczesciej pojawiajace sie btedy,
ktére Fundacja Integracja znajduje podczas prowadzonych audytéw istniejacych bu-
dynkow i ich projektow, oraz poszukiwalismy praktycznych rozwiazan, ktére w prosty
sposob pomoga ich uniknac.

Tak powstat WEACZNIK. Pokazujemy w nim, ze dostepnos$¢ to uwzglednianie nie
tylko potrzeb osdb poruszajacych sie na wozku, ale i tych, ktdrzy korzystaja z kul, la-
sek, 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku (niewidomych i stabowidzacych) i stuchu
(niestyszacych i stabostyszacych) i wszystkich z innymi rodzajami niepetnosprawno-
Sci, czasowo niepetnosprawnych, kobiet w ciazy, rodzicow z dzie¢mi, osob starszych
czy dzieci. Przedstawiamy w nim konkretne dane parametryczne, dajemy wiec narze-
dzie, ktére pozwoli projektowac nietypowe rozwiazania i mierzy¢ sie z trudnym zada-
niem, jakim jest zaprojektowanie czy przeksztatcenie przestrzeni tak, by byta uniwer-
salnie dostepna.

Po niemal roku intensywnych prac zduma przekazujemy w Panstwa rece WEACZ-
NIK - kompendium dostepnosci architektonicznej.
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PARAMETRY
UZYTKOWNIKOW

W niniejszym rozdziale przedstawiono podstawowe informacje na temat po-
trzeb i mozliwosci najliczniejszych grup oséb z niepetnosprawnosciami - ruchu,
wzroku oraz stuchu. Opisano podstawowe parametry osob poruszajacych sie na wéz-
ku - wielkosci wozkow oraz ich wage, zasieg ramion 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Zwrocono takze uwage na potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi
i roznice pomiedzy osobami stabowidzgcymi a niewidomymi oraz stabostyszacymi
a gtuchymi.

Informacje te moga by¢ szczegblnie przydatne przy projektowaniu rozwigzan
nietypowych, wymagajacych indywidualnego podejscia.

A.1. Osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie

Osoba o ograniczonej mozliwosci poruszania sie - ,0s0ba niepetnosprawna i osoba
o0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie” oznacza kazdg osobe dotknietg trwatym lub
czasowym uposledzeniem fizycznym, umystowym, intelektualnym lub sensorycznym,
ktore to uposledzenie moze utrudniac takiej osobie — w konfrontacji z réznymi bariera-
mi — petne i skuteczne korzystanie ze srodkdw transportu na réwni z innymi pasazera-
mi, lub ktorej mozliwos¢ poruszania sie przy korzystaniu z transportu jest ograniczona
z powodu wieku’.

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHU

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchu to bardzo zréznicowana grupa. Mozna zaliczy¢
do niej osoby poruszajace sie na wozku, osoby korzystajace z kul, lasek i innych po-
mocy ortopedycznych, a takze osoby majace rozne problemy z poruszaniem sie,
dtugim staniem, wstawaniem i siadaniem, osoby z niepetnosprawnoscig manualna.
Trudnosci z poruszaniem sie moga wynikac rowniez z wieku. Dla 0sob starszych zbyt
wysokie stopnie, brak miejsc umozliwiajacych odpoczynek lub nieprawidtowo zapro-
jektowane tawki moga stanowic istotne utrudnienie.

4 Decyzja Komisji (EU) nr 1300/2014, pkt 2.2.
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Osoby poruszajace sie na wozku korzystaja z roznych ich typow:

Wézki aktywne - wykorzystywane sa przez osoby z niepetnosprawnoscia
konczyn dolnych oraz osoby z niepetnosprawnoscia czterokonczynowa,
ktére maja stosunkowo sprawne kofczyny gorne. Wozki tego typu sa zazwy-
czaj mniejsze, dos¢ zwrotne i lekkie, wyposazone w krotkie, nisko osadzone
raczki.

Wozki elektryczne — wykorzystywane sg najczesciej przez osoby z powazna
niepetnosprawnoscia czterokonczynowa, a takze inne, dla ktérych samo-
dzielne poruszanie moze stanowi¢ problem. Wézki tego typu sa wieksze,
wymagaja wiekszej przestrzeni do manewrowania. Sa réwniez stosunkowo
ciezkie, wiec niemozliwe jest np. pokonanie schodéw przy pomocy oséb
trzecich.

Wozki ortopedyczne - najczesciej spotykane w szpitalach. Sa przystosowane
do pchania przez asystenta, w zwiazku z czym wykorzystywane sg do prze-
wozenia 0s6b starszych oraz czasowo niepetnosprawnych. Wézki te sa mato
zwrotne i ciezsze niz wozki aktywne, dlatego bardzo rzadko korzystaja z nich
0soby poruszajace sie samodzielnie. Zwykle na zdjeciach, rysunkach i w do-
kumentacji architektonicznej ten typ wozka pojawia sie btednie jako ozna-
czenie 0s6b z niepetnosprawnoscia.

typéw wozkow. Opra

Gtebokosc 75-90 cm 100-130 cm do 130 cm
wozka w indywidual-

nych sytuacjach

wdzki mogg byc

gtebsze
Szeroko$¢ wozka 50-70 cm 60-70 cm do75cm

+10 cm - przestrzen zajmowana przez ramiona osoby
korzystajgcej z wozka

15
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«  Wyznaczanie skrajnych, dolnych parametrow - te metode mozna zasto-
sowa¢ w sytuacji, gdy wyznaczone parametry przekraczaja mozliwosci

Waga wozka 2-20 kg do 150 kg 13-25kg najstabsze] grupy oséb korzystajacych z danego urzadzenia lub elementu
razem zoso- wyposazenia. Przyktadowo, osoba najstabsza nie bedzie w stanie otworzy¢
bg siedzqcq drzwi dostosowanych do potrzeb najsilniejszych, dlatego przy ustalaniu sity
na wozku nawet . . . . . - e
e potrzebnej do otwarcia drzwi powinny by¢ brane pod uwage jej mozliwosci.

J «  Wyznaczanie wspélnego zakresu - te metode stosuje sie, gdy parametry
réznych grup tylko czeSciowo na siebie zachodza. Konieczne jest wtedy po-

Przestrzen 120x 120 cm 150x 150 cm 140 x 140 cm . ie iak naiwiekszei liczby uzvtk iKOW i ie dla nich

ctraebins réwnanie jak najwiekszej liczby uzytkownikéw i wyznaczenie dla nich prze-

So obrécenia strzeni wspoélnej. Metode mozna wiec uzy¢ np. do wyznaczenia wysokosci

wézka 0 90° montazu wigcznikow Swiatta czy czytnikdw kart dostepu. Sprawny mezczy-

zna jest w stanie siegna¢ w dét bez schylania na wysoko$¢ okoto 76,8 cm,

Prrestrzof 120 x 140 cm 150 x 220 cm 140 x 175 cm osoba z niepetnosprawnoscig czterokofczynowa, poruszajaca sie na woz-

potrzebna ku, moze mie¢ gorny zasieg ramion ograniczony do wysokosci okoto 110

do obrocenia cm. Oznacza to, ze wspodlna przestrzen dla tych osdb bedzie sie znajdowata

wozka 0 180° w zakresie od 80 cm do 110 cm.

Parametry przestrzeni i urzadzen, wysoko$¢ montazu wyposazenia i inne cechy B
budynku mozna ustali¢ poprzez poréwnanie parametrow antropometrycznych roz- ’ ‘
nych osob. Zaleznie od sytuacji mozliwe jest przyjecie nastepujacych metod porow- \

160-170em - - 150-160cm - - - - -
nawczych: 140em - - N
. . , . . . . . 124-127cm . . 118-121 R
«  Wyznaczenie skrajnych, gornych parametréw — poréwnania mozna dokonac 109 cm ﬂ 110 cm- === -- 110cm -
w sytuacjach, w ktorych w granicach okreslonych dla jednej grupy mieszcza
sie réwniez pozostate grupy uzytkownikéw. Przyktadem moze by¢ zasada
€ p grupy Yy y y 47,5¢cm - 40cm----/{

wyznaczania minimalnych wymiardw przestrzeni komunikacyjnych, wielko-
$ci pomieszczen itp. Najwieksze zapotrzebowanie na przestrzeh maja osoby
poruszajace sie na wézku elektrycznym, dlatego w wiekszosci przypadkdw
wyznaczenie Wymiaréw na podstawie pOtl’Z@b tej grupy bedzie od povvied— Poréwnanie zasiegéw ramion réznych osob. W przypadku oséb poruszajgcych sie na wozkach poszczegdlne parametry

o, L. . . L . L, mogq znaczqco sie od siebie roznic, zaleznie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Linia wzroku moze znajdowac sie
nie réwniez dla innych uzytkownikow. Podobng metode mozna przyjac przy

nawet od 20 do 30 cm nizej niz podano na rysunku. Zasieg ramion, nawet w przypadku osoby wysokiej, o dtugich ramionach,

wyznaczan iuminimaln egou dZWigU u rzadzer']. moze byc ograniczony do 110 cm. Opracowanie na podstawie E. Nowak, Atlas antropometryczny populacji polskiej, Warsza-
wa 2000; E. Kurytowicz, Projektowanie uniwersalne, Warszawa 2005

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA WZROKU

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku to zarowno osoby niewidome, jak i osoby z po-
waznymiwadamiwzroku, objawiajacymisie znaczng utratg ostrosci widzenia, ograni-
czeniem pola widzenia, trudnosciami w adaptacji do zmiennych warunkéw oswietle-
nia, brakiem postrzegania koloréw, zmniejszona wrazliwoscia na kontrast itp.

Wymiary wozka inwalidzkiego na potrzeby wyznaczania minimalnych parametrow przestrzeni komunikacyjnych. Parametry
te nie uwzgledniajq 0sob, ktore muszqg poruszac sie, np. zwysunietymi do przodu nogami lub w pozycji lezgcej. Opracowanie
wtasne na podstawie normy 1SO 21542:2011
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Dla tej grupy najwazniejsze jest m.in. zapewnienie mozliwosci bezpiecznego
poruszania sie w przestrzeni budynku (czytelny uktad komunikacyjny, nieskompliko-
wany przebieg tras komunikacyjnych, brak przeszkdd w przestrzeniach komunikacyj-
nych), zapewnienie dostepu do informacji alternatywnej wobec komunikatéw wizual-
nych (dzwiekowej, dotykowej), a takze zastosowanie odpowiednio duzych i wtasciwie
opracowanych tekstow dla osob niedowidzacych, a w niektérych sytuacjach réwniez
pomoc ze strony odpowiednio przeszkolonych pracownikéw budynku.

76cm
90cm

Przestrzeri zajmowana przez soby niewidome - z laskq i z psem asystujgcym. Opracowanie na podstawie E. Kurytowicz, Pro-
Jjektowanie uniwersalne...

Dla oso6b stabowidzacych utrudnienie moga stanowi¢ zbyt niskie kontrasty po-
miedzy istotnymi elementami przestrzeni, np. pomiedzy podtoga i drzwiami a $ciana.
Niekorzystne sg réwniez zmiany koloru nawierzchni, ktére moga stwarza¢ wrazenie
wystepowania zmian poziomow posadzki.

Umiejetnosci samodzielnej orientacji, zdobywania informacji za pomoca innych
niz wzrok zmystow (np. stuchu lub dotyku), a takze umiejetnos¢ odczytania specjalnie
opracowanych informacji dotykowych, np. znajomos¢ alfabetu Braille’a lub czytania
tyflografik, sa umiejetnosciami nabytymi. Zazwyczaj duzo samodzielniejsze sg osoby
niewidzace od urodzenia. Utrata wzroku w pozniejszym okresie zycia moze wigzac sie
z gorsza orientacja i umiejetnoscia korzystania z informacji dotykowych. Najczesciej
im pdZniej nastepuje utrata mozliwosci widzenia, tym samodzielno$¢ danej osoby
bedzie mnigjsza.

Mitem jest, ze wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia wzroku potrafig odczytac
napisy w alfabecie Braille’a oraz korzystac z planow tyflograficznych, inaczej nazywa-
nych dotykowymi. Mniejsze umiejetnosci w tym zakresie maja osoby, ktore stracity
wzrok w trakcie zycia. Umiejetnos$¢ czytania alfabetu Braille’a jest takze wypierana
przez nowoczesne technologie, np. oprogramowanie czytajace i udzwiekawiajace
dostepne w smartfonach. Nie oznacza to natomiast, Ze mozna zrezygnowac ze stoso-
wania informacji dotykowych.
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OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA SEUCHU

W3réd oséb z niepetnosprawnoscia stuchu znajduja sie osoby gtuche, a takze, znacz-
nie rézniace sie od nich pod wzgledem sposobu komunikacji, osoby stabostyszace.
Osoby stabostyszace najczescie] traca stuch w trakcie swojego zycia, w zwigzku z czym
dobrze postuguja sie jezykiem polskim i bez problemu potrafig zrozumie¢ komuni-
katy tekstowe. Problemem, ze wzgledu na wade stuchu, jest natomiast rozumienie
jezyka méwionego.

Osoby gtuche komunikuja sie (zazwyczaj) za pomoca jezyka migowego. Jezyk
polski jest wiasciwie dla nich jezykiem obcym. Osoby te moga miec ograniczony kon-
takt z tekstami pisanymi i mowa, a co za tym idzie - miec¢ problem z ich petnym zrozu-
mieniem, a szczegdlnie specjalistycznych i skomplikowanych terminéw.

Obie grupy moga wspomagac sie czytaniem z ruchu ust, ale nie jest to reguta.
Najwiecej korzysci zarbwno osobom stabostyszacym, jak i gtuchym zapewni stosowa-
nie symboli i napisow w sytuacjach, w ktorych jest to mozliwe. Nie wszedzie jednak
komunikaty sa na tyle proste, zeby mozna byto je przekazaé za pomoca piktogramow.

Ze wzgledu na mozliwos¢ mniejszego rozumienia informacji tekstowej przez
osoby gtuche, korzystne jest réwniez korzystanie z ttumacza jezyka migowego,
np. systemow do ttumaczenia na jezyk migowy online. Urzadzenia tego typu pozwa-
laja na potaczenie na odlegtos¢ z biurem ttumaczen. Dzieki wykorzystaniu kamery,
ekranu, mikrofonu i stuchawek mozliwe jest zapewnienie dwustronnej komunikacji.
Rozwiazania tego typu sa pomocne, np. w recepcjach.

Osoby stabostyszace w miejscach wymagajacych dwukierunkowej komunikacji,

£
g

Schemat dziatania ttumacza jezyka migowego online
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wzmacniacz
Symbol ttumacza jezyka migowego

szczegblnie gdy wokot panuje hatas (np. recepcje) lub odlegtos¢ od osoby méwiacej
jest duza (np. sale konferencyjne), potrzebuja systemdw wspomagania stuchu. W tym
celu wykorzystuje sie petle indukcyjne przetwarzajace dzwiek na sygnat elektroma-
gnetyczny, ktory moze by¢ odbierany bezposrednio przez aparat stuchowy po przeta-
czeniu gow tzw. tryb , T

petla indukcyjna

’ Schemat dziatania petli indukcyjnej stacjonarnej (w sali konferencyjnej)

f)

INNE OSOBY O OGRANICZONEJ MOZLIWOSCI PORUSZANIA SIE | KOMUNIKACJI
' T Wsréd innych, niewymienionych wczesniej 0sob, mozna wskaza¢ m.in. osoby z nie-
petnosprawnosciami intelektualnymi i psychicznymi, a takze osoby czasowo niepet-
N o nosprawne oraz inne, dla ktérych poruszanie sie lub zrozumienie informacji i komu-
Symbol petli indukcyjnej . o ) ., ) o ) o
nikowanie sie moze stanowi¢ problem, m.in. dzieci, osoby starsze, kobiety w ciazy,
rodzice z dzie¢mi, obcokrajowcy nieznajacy lokalnego jezyka.

mikrofon

Schemat dziatania petli indukcyjnej stanowiskowej (w recepcji)
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B.1. Parametry przestrzeni komunikacyjnej

ORGANIZACJA PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ
Podstawowe zasady projektowania przestrzeni komunikacyjnej:

Czytelno$¢ uktadu komunikacyjnego — przestrzenie komunikacyjne na zewnatrz
i wewnatrz budynku musza by¢ projektowane w taki sposéb, zeby uzytkowni-
cy nie mieli trudnosci z odnajdywaniem wtasciwe] drogi, np. osoba wchodzaca
do holu wejsciowego powinna by¢ w stanie bez problemu zlokalizowac recepcje,
bramki kontroli dostepu, windy czy toalety.

Prosty uktad komunikacyjny - szczegodlnie istotny dla 0sob z niepetnosprawno-
Scig wzroku. Zalecane jest projektowanie gtéwnych przestrzeni komunikacyjnych
z zachowaniem prostoliniowego przebiegu tras i projektowanie zmian kierunku
pod katami prostymi.

Minimalizowanie odlegtosci — uzytkownicy powinny pokonywac¢ mozliwie naj-
krétsze odlegtosci. W tym celu konieczne jest wyznaczenie w trakcie projekto-
wania schematow poruszania sie po budynku z podziatem na rézne grupy uzyt-
kownikdw, np. przy wejsciu do budynku inna droge bedzie wybierat pracownik,
ainng gosc.

Ten sam przebieg tras dla réznych grup uzytkownikdéw - osoby z ograniczona
mozliwoscig poruszania sie powinny przemieszczac sie tymi samymi trasami, co
pozostate osoby. Dopuszcza sie rozdzielenie roznych grup oséb w sytuacjach,
w ktorych na trasie znajduja sie schody - osoby z ograniczong mozliwoscig poru-
szania sie powinny byc¢ kierowane do wind.

Ciggtosc uktadu komunikacyjnego - uzytkownik z niepetnosprawnoscia nie moze
by¢ zaskakiwany sytuacjami, w ktorych nie jest w stanie przejs¢ dalej, np. na kon-
cu dtugiego korytarza znajduja sie schody. W takiej sytuacji obok schodéw po-
winna znajdowac sie winda, a jezeli nie jest to mozliwe - odpowiednio wczesniej
nalezy zasygnalizowac taka sytuacje i poinformowac o mozliwosci skorzystania
zinnej drogi.
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«  Zachowanie zasady jednej linii - jezeli w przestrzeni komunikacyjnej umieszcza
sie mata architekture, meble, elementy architektoniczne itp., zalecane jest przy
projektowaniu ich potoZenia wyznaczenie w pierwszej kolejnosci linii, poza ktora
elementy te nie beda wystawac. Linia ta stanowi¢ bedzie granice przestrzeni ko-
munikacyjnej, ktora moga by¢ np. powtarzajace sie stupy czy granica wneki.

Zasada jednej linii. Wszystkie przeszkody znajdujq sie za czytelnie wyznaczong linig

SZEROKOSC

Szerokos¢ ogdlnodostepnych przestrzeni komunikacyjnych musi by¢ dostosowana

do planowanego natezenia ruchu:

« 180 cm - pozwala na mijanie sie dwdch osob poruszajacych sie na wozku. Powin-
na by¢ stosowana we wszystkich miejscach o znaczacym natezeniu ruchu.

« 150 cm - pozwala na zawrécenie wézka o 180° i mijanie sie ze sprawna osoba,
ale nie pozwala na miniecie sie dwoch 0sob poruszajacych sie na wozku. Moze
by¢ stosowana w miejscach o nieco mniejszym znaczeniu komunikacyjnym,
np. na korytarzach w przestrzeni biurowej.

« 120 cm - pozwala na poruszanie sie osobie na wézku, ale nie pozwala na zawra-
canie. Mijanie sie z osoba sprawna moze by¢ utrudnione. Moze by¢ stosowana
w miejscach o drugorzednym znaczeniu komunikacyjnym, np. w przej$ciach mie-
dzy biurkami czy potkami.

«  90cm - pozwala na poruszanie sie osobie na wézku na krotkim odcinku. Dopusz-
czalne przy lokalnych przewezeniach przestrzeni komunikacyjnej. Nalezy unikac
na waznych ciggach komunikacyjnych®.

5150 21542:2011, pkt 7.4.
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ez barier

W miejscach, ktorych szerokos¢ jest mniejsza niz 180 cm, konieczne jest zapewnienie
maksymalnie co 25 m przestrzeni umozliwiajacej mijanie sie osobom poruszajacym
sie na wozkach. Przestrzenie takie powinny mie¢ wymiary® nie mniejsze niz 180 x 200
cm. Ponadto w przypadku przestrzeni zewnetrznych konieczne moze by¢ zastosowa-
nie parametrow dotyczacych szerokosci chodnikdw, okreslonych w przepisach doty-
czacych drég publicznych. Szczegdtowe informacje na ten temat podano w rozdziale
2.1 (na stronie 78).
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Zasada projektowania miejsc mijania. Opracowanie witasne na podstawie normy 1SO 21542:2011

ZMIANY KIERUNKU

Osoby poruszajace sie na wozku elektrycznym potrzebuja najwiece] przestrzeni
do zmiany kierunku ruchu. Do zakrecenia o 90° wystarczajaca bedzie przestrzeh o wy-
miarach 150 x 150 cm. Przy takiej samej powierzchni mozliwe jest rbwniez zawrdcenie
wozkiem, ale nie bedzie to ptynna zmian kierunku. Swobodne zawrécenie’ o 180° be-
dzie mozliwe dopierprzy zapewnieniu przestrzeni o wymiarach 150 x 220 cm.

min. 100 cm min. 120 cm min. 100 cm min. 150 cm
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Szerokosci przestrzeni komunikacyjnej. Opracowanie wtasne na podstawie normy 1SO 21542:2011

150 21542:2011, pkt 7.5.

min. 120 cm

min. 100 cm

Zasada projektowania skrzyzowari ciggéw komunikacyjnych o réznych szerokosciach. Po lewej przestrzeri o szerokosci
120 cm - zmiana kierunku o wiecej niz 90° moze wymagac wykonania kilku ruchéw. Po prawej - przynajmniej jedno z ramion
korytarza o szerokosci min. 150 cm pozwala na swobodng zmiane kierunku ruchu

7 Por. 1ISO 21542:2011, pkt B.6.2; Building for Everyone, Inclusion, Access and Use, National Disability Authority, Dublin 2002,
s. 12.
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max. 30 cm

WEACZNIK - projektowanie bez barier

WYSOKOSC | BEZPIECZENSTWO OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA WZROKU
Zeby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom, wysoko$¢ przestrzeni komunikacyj-
nej nie moze by¢ mniejsza niz 220 cm. Dodatkowe wymagania stawiaja przepisy do-
tyczace drég publicznych. Szczegdtowo opisano je w rozdziale 2.2 (s. na stronie 81).
Wiszace i wystajace elementy architektoniczne, informacyjne itp. nalezy projek-
towac z zachowaniem przynajmniej jednej z nastepujacych zasad:
«  dolna krawedZ musi znajdowac sie ponizej 30 cm lub powyzej 220 cm,
«  elementy nie moga wystawac wiecej niz 10 cm w poziomie od sciany, stupa
itp., do ktérych sg mocowane,
« winnych sytuacjach nalezy zapewnic¢ zabezpieczenia uniemozliwiajgce wej-
Scie pod wystajacy element oraz umozliwiajace jego wykrycie za pomoca
biatej laski, np. porecz, wysoki kraweznik, odpowiednio rozlokowana mata
architekture.
max. lp cm

A

min. 220 cm
220cm

_l

max. 70 cm .

Zasada projektowania elementow wiszgcych i ukosnych w sposéb bezpieczny dla osoby z niepetnosprawnosciq wzroku.
Opracowanie wtasne na podstawie ADA. Standards for Accessible Design

Nieco inne zasady mozna stosowac, projektujac elementy instalowane na stu-
pach.
W przypadku pojedynczych stupéw nalezy spetni¢ przynajmniej jedna z poniz-
szych zasad®:
« dolna krawedZ musi by¢ potoZzona ponizej 30 cm lub powyzej 220 cm,
« element nie moze wystawac wiecej niz 30 cm od krawedzi stupa, a jego dol-
na krawedZ nie moze znajdowac sie powyzej 70 cm.

8 Por. ADA. Standards for Accessible Design, 307.3.
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max. 30 cm
max. 70cm !

—
max. 30 cm

Zasada projektowania elementéw umieszczanych na pojedynczym stupie. Opracowanie wtasne na podstawie ADA. Stan-
dards for Accessible Design

W przypadku elementow mocowanych pomiedzy stupami nalezy spetniac przy-
najmniej jedna z nastepujacych zasad®:
« dolna krawedZ musi by¢ potoZzona ponizej 30 cm lub powyzej 220 cm,
«  odlegtos¢ miedzy stupami nie moze by¢ wieksza niz 30 cm,
«  nalezy umiesci¢ poziome elementy ostrzegawcze na wysokosci 20-30 cm
oraz 70-90 cm.

wWys.
70-90 cm

€ IS

1] 1)

o o

™ ~

é é WYsS.

= c 20-30cm

. .
max. 30 cm

Zasada projektowania elementow umieszczanych na podwojnym stupie. Opracowanie witasne na podstawie ADA. Standards
for Accessible Design

® Por. ADA. Standards for Accessible Design, 307.3.
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B.2. Réznice poziomow

Informacje na temat projektowania réznic pozioméw na zewnatrz budynku zostaty
podane w rozdziale 2.3 (s. na stronie 82).

Wewnatrz budynku réznice poziomow nalezy projektowac z zachowaniem nastepu-
jacych zasad:

«  Pomiedzy kondygnacjami - schody i dZzwigi osobowe. W budynkach istnie-
jacych, w przypadku braku miejsca lub innych problemdw technicznych,
mozna rozwazy¢ zastosowanie podnosnikow. Podczas ich projektowania
nalezy bra¢ pod uwage utrudnienia dla uzytkownikow wynikajace z zasto-
sowania takich urzadzen.

«  Nalezy unika¢ zmiany poziomow w obrebie kondygnacji. Jezeli nie jest
to mozliwe, nalezy projektowac pochylnie. W budynkach istniejacych,
w przypadku braku miejsca lub innych problemoéw technicznych, mozna
rozwazy¢ zastosowanie podnosnikow.

Szczegdtowe informacje na temat dzwigdw osobowych i podnosnikoéw przedsta-

wiono w rozdziale 6 (na stronie 128).
Szczegbtowe informacje natemat schodéw przedstawiono w rozdziale 7 (na stro-
nie 160).

B.3. Parametry pochylni

Dtugosc¢ biegdw i spocznikow

NACHYLENIE

Maksymalne nachylenie pochylni okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie'. Parametry te przedstawiono w tabeli ponize].

12 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690, § 70.
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j wedtug rozporzgdzenia w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
owanie
15% 15%
10% 8%
8% 6%

Dla 0s6b z niektorymi rodzajami niepetnosprawnosci ruchu nachylenie prze-
kraczajace 6-8% mogg byc¢ trudne lub niemozliwe do pokonania, dlatego zaleca sie
projektowanie jak najtagodniejszych pochylni. W nastepnej tabeli przedstawiono ko-
rzystniejszy sposéb obliczania nachylenia pochylni, zgodny z norma 1ISO 21542:2011".
W tym przypadku, przy nachyleniu ponizej 5%, mozliwe jest zrezygnowanie z poreczy
oraz spocznikow. Polskie przepisy dotyczace budynkdw nie okreslaja nachylenia, po-
nizej ktérego mozna zrezygnowac z tych elementow*.

Nachylenie pochyini wedtug normy 1SO 21542:2011
ponizej 5% bez ograniczen
5% 1000 cm
5,3% 874 cm
5,6% 756 cm
5,9% 654,5cm
6,3% 560 cm
6,7% 472,5cm
7,1% 392cm
7,7% 318,5cm
8,3% 252¢cm

11150 21542:2011, pkt 8.2.

12 Rezygnacje ze spocznikdw oraz poreczy ponizej okreslonego nachylenia dopuszczaja przepisy dotyczace drog publicz-
nych, ktore nie obowigzujg w budynkach.
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WEACZNIK - projektowanie bez barier

PARAMETRY BIEGOW | SPOCZNIKI
Dtugos¢ pojedynczego biegu pochylni nie moze by¢ wieksza niz 9 m. W przypadku
pochylni dtuzszej niz 9 m nalezy zapewnic spoczniki o dtugosci nie mniejszej niz 140
cm (zalecane 150 cm)®.

Jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku o co najmniej 45°, wymiary spo-
cznika nie moga by¢ mniejsze niz 150 x 150 cm.

min. 140 cm
(zalecane 150 cm)
P N

min.
150 x 150 cm

Wielkos¢ spocznika przy jezdzie na wprost lub zmianie kierunku ponizej 45° oraz przy zmianie powyzej 45°

Szerokos¢ pochylnit® musi wynosi¢ 120 cm. Jezeli pochylnia jest szersza, nalezy wy-
znaczy¢ na niej pas ruchu o szerokosci 120 cm przeznaczony dla ruchu oséb o ograni-
czonej mozliwosci poruszania sie.

120cm

120cm

Szerokos¢ pochylni. Dwa warianty - pochylnia o szeroko$ci 120 cm i pochylnia szersza z wyznaczonym za pomocq poreczy
pasem ruchu dla 0séb z niepetnosprawnosciq

13 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 70.

141S0 21542:2011, pkt 8.4.

15 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 71 ust. 1.
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Od strony otwartej pochylni nalezy zapewni¢ kraweznik o wysokosci min. 7 .cm
lub inny element architektoniczny, np. sciane, zapobiegajacy spadnieciu wozka z po-
chylni®.

min. 7.cm
=

Kraweznik przy pochylni

Na gbrze oraz na dole pochylni (przed biegami) nalezy zapewni¢ pozioma prze-
strzed manewrowa o wymiarach nie mniejszych niz 150 x 150 cm. Przestrzen ta nie
moze by¢ ograniczona przez zadne przeszkody, w tym rowniez pole otwierania sie
drzwi (wycinek kota wyznaczonego na posadzce przez otwierajace sie drzwi)’.

in. 150 cm x 150 cm min. 150 cm x 150 cm

Przestrzenie manewrowe za i przed pochylnig

PORECZE

Porecze znajdujace sie wzdtuz pochylni lub wydzielonego z pochylni pasa przezna-

czonego dla 0séb 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie musza:

«  znajdowac sie z obu stron pochylni lub wydzielonego pasa pochylni,

«  miec¢ rozstaw pomiedzy poreczami znajdujacymi sie po obu stronach pochylni
w zakresie 100-110 cm,

«  znajdowac sie na wysokosci 75190 cm,

«  bycérownolegte do ptaszczyzny ruchu oraz spocznikdw,

«  byczainstalowane w odlegtosci minimum 5 cm od $ciany lub innej przeszkody,

« w przypadku pochylni zewnetrznych - by¢ przedtuzone o 30 cm poza bieg po-
chylni (przedtuzenie zalecane jest rowniez dla pochylni wewnetrznych):®,

16 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie, § 71 ust. 1.

7 Tamze, § 71 ust. 3.

18 Tamze,§ 71 ust. 1,§298 ust. 4,51 6.
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WEACZNIK - projektowanie bez barier

75¢cm
—>
90cm

Rozmieszczenie poreczy przy pochylni
Pozostate parametry poreczy powinny zostaty podane w rozdziale 7 (na stronie 160).

OZNACZENIA WIZUALNE | DOTYKOWE
Oznaczenia wizualne i dotykowe w przypadku pochylni maja mniejsze znaczenie niz
przed schodami. Stosowanie oznaczen zalecane jest przy nachyleniach powyzej 5%.

Pasy kontrastowe powinny znajdowac sie wzdtuz gérnej i dolnej krawedzi kazde-
g0 biegu pochylni. Ich szerokos$¢ powinna wynosi¢ min. 5 cm. Zalecane jest uzyskanie
kontrastu® na poziomie min. 60 stopni w skali LRV.

Przed pochylniami o nachyleniu powyzej 5% zalecane jest wprowadzenie doty-
kowych oznaczen ostrzegawczych.

Wiecej informacji na temat oznaczen wizualnych i dotykowych mozna znalez¢é
w rozdziale 7 (na stronie 160).

B.4. Drzwi
RODZAJE | SPOSOB OTWIERANIA DRZWI

Drzwi mozna podzieli¢ ze wzgledu na rodzaj skrzydta oraz sposéb ich otwierania.
Wady i zalety poszczegdlnych rozwigzanh przedstawiono w tabelach.

191S0 2154:2011, pkt 18.1.5.
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Zalety i wady drzwi w podziale na rodzaje skrzydet

}7

Rozwierane

Poprawnie zaprojektowane
i wykonane nie stanowia
istotnej przeszkody dla oséb
0 ograniczonej mozliwosci
poruszania sie

Ich uzytecznosc dla osob

z ograniczong mozliwoscia

poruszania sie wymaga

zachowania odpowiednich
parametrow:

«  przestrzeni manewro-
wej obok drzwi,

«  niewielkiej sity potrzeb-
nej do otwarcia drzwi
(wytgcznie w drzwiach
otwieranych recznie),

«  odpowiedniego ksztat-
tu klamki (wytacznie
w drzwiach otwiera-
nych recznie).

Skrzydto drzwi koliduje

z przestrzenia komunikacyj-

na, w zwiazku z tym drzwi

tego typu moga sprawiac
pewne trudnosci osobom

z niepetnosprawnoscia

wzroku

Przesuwne

Nie koliduja z przestrzenia
komunikacyjna, dlatego

sg najkorzystniejsze z punk-
tu widzenia 0sob z niepet-
nosprawnoscia wzroku

W przypadku drzwi otwie-
ranych recznie konieczne
moze byc ukrycie klamki
w ich powierzchni. Tego
typu klamka jest trudna
do chwycenia przez osoby
z niepetnosprawnoscia
manualna
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Obrotowe

W wiekszosci przypadkow

sg niedostepne dla oséb po-

ruszajacych sie na wozku.
Sprawiaja trudnosci 0so-

bom z niepetnosprawnoscia

wzroku.

Réwnolegle do drzwi ob-
rotowych konieczne jest
zainstalowanie dodatko-
wych drzwi rozwieranych
lub przesuwnych

{ INFORMACJE WSTEPNE }7

Zalety i wady drzwi ze wzgledu na sposéb otwierania

Automatyczne Nie wymagaja wykonania Ryzyko awarii
zadnych czynnosci przez
uzytkownika, w zwigzku
z czym sa najwygodniejszym

Wahadtowe

Ze wzgledu na mozliwos¢
popchniecia drzwi w do-
wolng strone sa tatwiejsze
do otwarcia przez osobe
poruszajaca sie na wozku

Moga miec tendencje do od-

bijania w przeciwna strone,
w zwigzku z czym istnieje
ryzyko uderzenia przecho-
dzacej przez nie osoby.
Osobom z niepetnospraw-
noscig wzroku trudno
przewidzie¢ kierunek ich
otwierania.

Nalezy unikac ich stoso-
wania

Rozne rodzaje drzwi. Od lewej: rozwierane, przesuwne, obrotowe, wahadtowe

typem drzwi
Potautomatyczne Otwarcie drzwi nie wymaga Osoby z niepetnospraw-
wysitku ze strony uzytkow- noscia wzroku moga miec¢
nika problem ze znalezieniem
przycisku.
Wcisniecie przycisku moze
stwarza¢ pewne trudnosci
osobom z niepetnospraw-
noscia czterokonczynowa
Otwierane recznie Niska awaryjnosc Przy zbyt duzej wadze skrzy-

dta, nieprawidtowo usta-
wionym samozamykaczu,
duzym oporze wiatru moga
stawiac zbyt duzy opor.
Trudne do samodzielnego
otwarcia przez osoby z nie-
petnosprawnoscia konczyn
goérnych

Wtasciwy dobor drzwi jest zalezny od wielu czynnikdw. Oprocz wygody uzytkow-
nikow nalezy wzigé¢ pod uwage m.in. potoZenie drzwi, odpowiednia kontrole doste-
pu, a w przypadku drzwi zewnetrznych réwniez wzgledy ekonomiczne, np. wychta-
dzanie budynku.Najkorzystniejsze z punktu widzenia réznych grup uzytkownikdw
sg automatyczne drzwi przesuwne, ale ich stosowanie nie zawsze jest mozliwe, np.
ze wzgledu na przepisy przeciwpozarowe. Najmniej korzystne dla oséb z ograniczong
mozliwoscia poruszania sie sa drzwi wahadtowe, stad nalezy unikac ich stosowania.
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W przypadku drzwi otwieranych recznie niezwykle wazne jest zachowanie odpo-
wiednich przestrzeni manewrowych, parametrow klamki oraz sity otwierania drzwi,
co zostato opisane ponizej. Jednak przy wejsciu gtownym lub na granicy stref poza-
rowych, gdzie konieczne jest pokonanie wiatru lub podci$nienia, zachowanie niewiel-
kiego oporu stawianego przy otwieraniu drzwi moze by¢ niewykonalne. W takiej sytu-
acji mozliwe jest zastosowanie nastepujacych rozwiazan:

«  Zastapienie drzwi rozwieranych drzwiami automatycznymi lub pétautomatycz-
nymi przesuwnymi — drzwi tego typu sa najwygodniejsze dla roznych grup uzyt-
kownikéw. Takie rozwigzanie moze byc trudne do zastosowania w przypadku
drzwi stanowiacych granice stref pozarowych.

«  Wyposazenie drzwi w sitowniki automatyczne lub zastosowanie potautomatycz-
nie otwierajacych sie drzwi.

«  Wyposazenie drzwiw elektromagnes, ktéry bedzie utrzymywat je w pozycji otwar-
tej - elektromagnes jest zwalniany w przypadku koniecznosci zamkniecia strefy
pozarowej. Takie rozwigzanie mozna zastosowac wytacznie wewnatrz budynku.
Dla 0s6b poruszajacych sie na wézku zazwyczaj niemozliwe jest skorzystanie

z drzwi obrotowych, stanowia one rowniez utrudnienie dla oséb z niepetnosprawno-

Scig wzroku. Z tego powodu konieczne jest zapewnienie alternatywnych drzwi rozwie-

ranych lub przesuwnych?. Czestym btedem popetnianym przy projektowaniu takiego

rozwigzania jest brak mozliwosci otwarcia takich drzwi od zewnatrz. Osoba poru-
szajaca sie na wozku musi czekad, az zauwazy ja pracownik obiektu i otworzy drzwi
od $rodka. Jest to szczegblnie ktopotliwe przy ztych warunkach atmosferycznych.

Koniecznosc stosowania drzwi rozwieranych lub przesuwnych jako alternatywy dla drzwi obrotowych

Rozwiazaniem problemu moze by¢ niezamykanie drzwi na zamek i zapewnienie
mozliwosci otwierania drzwi z obu stron, a jezeli konieczne jest zachowanie kontroli
dostepu - wyposazenie drzwi w czytnik kart dla pracownikéw oraz domofon lub wi-
deofon dla gosci.

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 62 ust. 2.
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WYMIARY
Szerokos¢ drzwi!, mierzona w Swietle przejscia, musi wynosi¢ min. 90 cm.

W przypadku drzwi dwuskrzydtowych otwieranych recznie zasada ta dotyczy
gtdwnego skrzydta drzwi, natomiast w drzwiach przesuwnych nalezy zmierzy¢ fak-
tyczna szeroko$¢ przejscia przy ich petnym otwarciu.

Jezeli w okresie zimowym zmniejszana jest szeroko$¢ otwarcia drzwi przesuw-
nych, nalezy zadbac, zeby ich minimalne rozwarcie nie byto mniejsze niz 90 cm.

min.90cm . . min.90cm . . min.90cm
> — —

Sposéb pomiaru szerokosci dla 3 typow drzwi: rozwierane pojedyncze, rozwierane podwdjne, przesuwne

PRrROG

Progi® w drzwiach wejsciowych, a takze w drzwiach prowadzacych na ogélnodostep-
ne tarasy, balkony, loggie nie moga by¢ wyzsze niz 2 cm. Dla 0séb poruszajacych sie
na wézku korzystne bedzie catkowite zrezygnowanie z progu.

Jezeli prég jest konieczny, korzystne bedzie odpowiednie wyprofilowanie po-
przez zaokraglenie jego krawedzi (promien min. 10 mm) lub ich fazowanie w proporg;ji
min. 1:2.

W drzwiach wewnetrznych, oprécz drzwi do pomieszczen technicznych, stoso-
wanie progu jest niedopuszczalne®.

max.2 cm 2cm r=10 mm

| | )

Przekréj przez prég: brak progu (rozwigzanie zalecane), prog do 2 cm, prég 2-centymetrowy z zaokrggleniem krawedzi
min. 10 mm z jednej strony i fazowaniem min. 1:2 z drugiej

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 62 ust. 1.

2Tamze, § 62 ust. 3.
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KLAMKI
Wtasciwe zaprojektowanie klamek jest szczegdlnie istotne w przypadku drzwi otwie-
ranych recznie. Ksztatt klamki ma znaczenie przede wszystkim dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia kofAczyn gornych.
tatwe do chwycenia sa klamki w ksztatcie litery ,L” lub ,,C”, a takze pionowe i poziomie
pochwyty. Klamki w ksztatcie kuli, okregu oraz niewielkie uchwyty lub uchwyty zain-
stalowane zbyt blisko skrzydta moga uniemozliwi¢ otwarcie drzwi.

W miejscach szczegdlnie istotnych dla 0sob poruszajacych sie na wozku pomoc-
ne moze byc¢ zainstalowanie klamek antypanicznych (nawet jezeli drzwi nie znajduja
sie na drodze ewakuacyjnej) lub poziomych pochwytow.

) )

J )& \ X )
) ~
Rézne ksztatty klamek

Przekréj klamki powinien by¢ wygodny do chwycenia, dlatego nie sa zalecane
ksztatty prostokatne. Duzo wygodniejsze sa klamki o przekroju okragtym lub owal-
nym.

Dzwignia antypaniczna

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 75 ust. 3.
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Wazna jest takze wysoko$¢, na ktorej znajduje sie klamka. Zeby osoba porusza-
jaca sie na wozku, ale réwniez osoba stojaca mogta do niej swobodnie dosiegnac,
klamka powinna znajdowac sie na wysokosci 80-110 cm. W przypadku pochwytow
pionowych tylko czes¢ poreczy znajdzie sie w tym zakresie.

o x

Wptyw przekroju klamki na wygode chwytu

SAMOZAMYKACZE

Jezeli drzwi wyposazone sa w samozamykacz, nie moze on stawia¢ duzego oporu
osobom otwierajacym drzwi. Jezeli sita potrzebna do otwarcia drzwi przekracza 25 N,
zalecane jest wyposazenie ich w sitowniki umozliwiajace automatyczne lub pétauto-
matyczne otwieranie®.

Korzystnym rozwigzaniem jest réwniez stosowanie samozamykaczy z opoznie-
niem zamykania. Dzieki takiemu rozwigzaniu drzwi pozostaja w pozycji otwartej i do-
piero po chwili zaczynaja sie zamykac, dajac czas na wygodne przejscie.

Jezeli gtowny kierunek ruchu jest rownolegty do sciany z drzwiami, samozamy-
kacz nie powinien wystawac w kierunku przestrzeni komunikacyjnej. W takiej sytuacji
zalecane jest zastosowanie samozamykacza z szyna $lizgowa.

DRzwWI AUTOMATYCZNE, POLAUTOMATYCZNE | SYSTEMY KONTROLI DOSTEPU

Czujniki otwierajace drzwi musza by¢ ustawione w taki sposéb, zeby reagowaty
na osoby o roznym wzroscie, a takze osoby poruszajace sie na wozku. Odpowiednie
ustawienie czujnika jest szczeg6lnie istotne, jezeli do drzwi docieramy z boku i istnieje
mozliwos¢ znalezienia sie poza promieniem czujnika.

!s\ i\

Dwa rodzaje samozamykaczy. Tradycyjny wystajgcy w strone przestrzeni komunikacyjnej - mozliwos¢ uderzenia gtowq.
Z szynq slizgowq - samozamykacz blisko skrzydta drzwi - nie stanowi zagrozenia

241S0 21542:2011, pkt 18.1.4.
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Jezeli przy drzwiach instalowane sa:

«  czytnik kart dostepu lub przycisk otwierania drzwi - musza one znajdowac

sie na wysoko$ci 80-110 cm,

« domofon lub wideofon - musza by¢ wyposazone w tradycyjne przyciski

(ze wzgledu na osoby z niepetnosprawnoscia wzroku niedopuszczalne
sg panele dotykowe). Przyciski musza znajdowac sie na wysokosci 80-110
cm i nie moga by¢ wkleste.

W przypadku domofonéw i wideofondw nalezy zadbac, zeby mikrofon oraz ka-
mera byty w stanie objac swoim zasiegiem zardbwno osobe siedzacg na wdzku lub ni-
ska, jak i osobe stojaca.

Funkcje urzadzenia nalezy czytelnie oznaczyc¢, najlepiej za pomoca piktogra-
mow. Teksty mozna stosowac jako uzupetniajace.

Wszystkie urzadzenia stuzace do kontroli dostepu musza byé umieszczone
w miejscu dostepnym dla osoby poruszajacej sie na wozku, m.in. nie moga znajdo-
wac sie blizej niz 60 cm od naroznika sciany. W przypadku potautomatycznego otwie-
rania drzwi przycisk, czytnik lub domofon stuzacy do uruchomienia mechanizmu
musi by¢ umieszczony w taki sposob, zeby otwierajace sie drzwi nie uderzyty osoby
z niepetnosprawnoscia.

Przycisk otwierania drzwi poza polem otwierania sie drzwi

PRZESTRZEN MANEWROWA PRZY DRZWIACH

Przed drzwiami znajdujacymisie na drogach dostepnych dla 0sob z ograniczona
mozliwoscia poruszania sie nalezy zapewni¢ przestrzeh manewrowa, ktéra umozliwi
samodzielne otwarcie drzwi osobie poruszajacej sie na wozku.

{ INFORMACJE WSTEPNE }7

Jezeli klamka drzwi® znajduje sie po stronie naroznika pomieszczenia, nalezy
zapewni¢ przestrzen o szerokosci nie mniejszej niz 60 cm.

min. 60 cm )

max. 25¢cm
«—>

Minimalna odlegtosc drzwi od naroznika pomieszczenia

Parametry przestrzeni manewrowej przy drzwiach zalezg od kierunkow otwie-
rania skrzydta oraz poruszania sie uzytkownika. Ponizej przedstawiono dane opraco-
wane na podstawie ISO 21542:2011.

w0 lwl

118,5cm 5lcm 34cm
116cm 46 cm 34cm
114cm 41cm 34 cm

21S0 21542:2011, pkt 18.1.3.
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Pchanie drzwi, kierunek poruszania sie od strony klamki Pchanie drzwi, kierunek poruszania sig od strony zawiasow
lub od strony klamki
Szerokos¢ Szerokos¢ Szerokosc¢ prze- Szerokos¢ prze-
drzwi (D) przejscia (L) strzeni od strony  strzeni od strony Szerokos¢ Szerokos¢ Szerokos$¢ prze-  Szerokosc prze-
zawiasow (W) klamki (W,) drzwi (D) przejécia (L) strzeni od strony  strzeni od strony
zawiasow (W) klamki (W,)

Pchanie drzwi, kierunek poruszania sie na wprost drzwi Ciagniecie drzwi, kierunek poruszania sie od strony zawiasow

Szerokos$¢ Szerokosé Szerokos$¢ prze- Szeroko$¢ prze- Szerokosc Szerplkc')éc&l_) StzerOKOédé Ff[rze- Stzerolgoédc’ Ptrze'
. przejscia (L) strzeni od strony  strzeni od strony drzwi (D) przejscia strzeni od strony  strzeni od strony
drzwi (D) zawiasow (W) Klamki (W) zawiasow (W) klamki (W,)
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Ciagniecie drzwi, kierunek poruszania sie od strony klamki Ciagniecie drzwi, kierunek poruszania sie od strony zawiaséw
lub od strony klamki

Szerokos$¢ Szerokos¢ Szeroko$¢ prze- Szerokos¢ prze-
drzwi (D) przejscia (L) strzeni od strony itrzerll[ od strony Szeroko$¢ Szeroko$¢ Szeroko$¢ prze-  Szerokos¢ prze-
zawiasow (W) lamki (W,) St przejscia (L) strzeni od strony  strzeni od strony
zawiasow (W) klamki (W,)

B.5. Materiaty i kolorystyka

NAWIERZCHNIA
Stosowane nawierzchnie musza by¢ rowne i antyposlizgowe.

Jezeli projektuje sie wyktadziny podtogowe, dtugo$c¢ runa musi byc¢ jak najmniej-
sza - maksymalnie 20 mm, a wyktadzina mozliwie twarda. Im wyktadzina ma dtuzsze
runo iim jest bardziej miekka, tym poruszanie sie na wozku bedzie trudniejsze.

Ciagniecie drzwi, kierunek poruszania sie na wprost drzwi
MATERIALY O WYSOKIM POLYSKU | SZKEO

Szerokos¢ Szerokos¢ Szerokosc¢ prze- Szerokos¢ prze- : } o ) . )
drzwi (D) przejécia (L) strzeni od strony  strzeni od strony Ze wzgledu na osoby stabowidzace nalezy unika¢ duzych powierzchni o wysokim

zawiasow (W) klamki (W,) potysku, w szczegdlnosci dotyczy to posadzek. Materiaty o wysokim potysku moga
odbija¢ swiatto w trudny do przewidzenia sposob, powodujac u osoby stabowidzacej
tzw. ol$nienia i utrudniajac w ten sposéb orientacje w przestrzeni.
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Posadzka o wysokim potysku - Swiatto moze odbijac sie, powodujqgc olsnienia u 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku

Nalezy zachowac¢ ostroznosc, projektujac rozmieszczenie luster. Niekorzystne
jest umieszczanie luster na wprost lub na $cianach spotykajacych sie pod katem. Tego
typu rozwiazania moga powodowac dezorientacje. Réwniez duze powierzchnie, np.
cate Sciany wykonane z luster, bez cokotu, widocznych podziatow itp., moga utrudnic¢
orientacje w przestrzeni.

Jezeli przy wejsciu lub wewnatrz budynku stosowane sg drzwi lub przegrody
z duzymi przeszkleniami (wiecej niz 75% powierzchni transparentnej), nalezy wpro-
wadzi¢ na tafli widoczne oznaczenia, umozliwiajace zauwazenie przeszkody przez
uzytkownikow. Mozliwe jest zastosowanie:

«  min. 2 poziomych pasow, o szerokosci min. 7,5 cm, umieszczonych na wyso-
kos$ci 90-100 cm oraz 130-140 cm (zamiast jednego lub dwoch paséw moga
by¢ wykonane poziome szprosy);

« wzoru pokrywajgcego ponad 25% powierzchni drzwi lub Sciany.

ﬁ

— |

Przyktady oznakowania przegréd i Scian transparentnych

130-140 cm

90-100 cm

Zasada kontrastowego oznakowania drzwi i Scian transparentnych. Opracowanie wtasne na podstawie normy 1SO
215422011

W normie ISO 21542:2011 wskazuje sie, Ze kontrast?’ tego typu oznaczen w sto-
sunku do tfa powinien wynosi¢ min. 30 stopni w skali LRV. Projektujac tego typu
oznaczenia, nalezy pamietac, ze w przypadku tafli szklanych trudno jednoznacznie
wyznaczy¢ kolor tta. Bedzie on zalezny m.in. od kata, pod ktorym patrzymy na szybe,
znajdujacego sie za nig tta oraz sztucznego i naturalnego oswietlenia.

Z oznaczen mozna zrezygnowac, jezeli organizacja przestrzeni uniemozliwia do-
tarcie do szklanej sciany lub przynajmniej z jednej strony $ciany znajduja sie meble
czy inne elementy utatwiajace jej zauwazenie.

Meble uniemozliwiajgce bezposredni dostep do szklanej Sciany zamiast oznaczenia kontrastowego na taflach

271S0 21542:2011, pkt 18.1.5.
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KONTRASTY
Dla os6b stabowidzacych istotne jest zachowanie odpowiednich kontrastow pomie-
dzy elementami wyposazenia przestrzeni, np. miedzy

+  posadzkami a $cianami,

«  o$cieznicami drzwi a $cianami — jezeli ze wzgledu na projekt wnetrz nie be-
dzie to mozliwe, nalezy zapewni¢ inne rozwiazania pozwalajace uzytkowni-
kom, w tym osobom z dysfunkcja wzroku, znalez¢ drzwi,

« meblamiaich otoczeniem.

Minimalny poziom kontrastu?® miedzy tego typu powierzchniami nie powinien

by¢ mniejszy niz 30 stopni w skali LRV.

SKALA LRV
LRV - Luminous Reflectance Value, inaczej wartos¢ Y w systemie oznaczenia kolorow
CIE.

LRV jest skalg 100-stopniowa, gdzie 0 oznacza brak odbicia $wiatta (czysta czern),
a 100 petne odbicie $wiatta (czysta biel). W naturze wartosci 01 100 nie wystepuja, dla-
tego rzeczywisty zakres skali jest nieco mniejszy.

Najprostszym sposobem obliczenia kontrastu pomiedzy dwiema powierzchnia-
mi jest okreslenie wartosci odbicia dla obu elementéw i odjecie ich od siebie®:
LRV1 - LRV2.

1SO 21542-2011
150 21542:2011

Duze powierzchnie (np. sciany, podtogi, 30 LRV
drzwi, sufity), elementy utatwiajace

orientacje lub poruszanie sie (np. pore-

cze, wtaczniki, przyciski i inne urza-

dzenia, elementy prowadzace $ciezek

dotykowych)

Miejsca mogace stanowic zagrozenie 60 LRV
(np. krawedzie stopni, przeszklenia),
informacja wizualna

28150 21542:2011, pkt 35.1.

2SO 21542:2011, pkt B.7.2.3. Spotka¢ mozna sie réwniez z innymi, bardziej skomplikowanymi wzorami opracowanymi
przez Michelsona, Webera lub Sapolinskiego.
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B.6. Instalacja elektryczna, urzadzenia kontroli dostepu,
oSwietlenie

Wysokos¢, na ktorej mozna umieszczac wigczniki Swiatta, czytniki kart dostepu, przy-
ciski na domofonach, przyciski do otwierania drzwi, panele sterujace klimatyzacja
i inne tego typu urzadzenia, wyznacza sie poprzez porownanie dolnego zasiegu ra-
mion stojacej osoby sprawnej z gérnym zasiegiem ramion osoby z niepetnosprawno-
$cig czterokonczynowa poruszajacej sie na wozku. Poréwnanie tych dwdch parame-

trow pozwala okresli¢ zakres wysokosci®, na ktorej moga sie znajdowac urzadzenia
tego typu. Jest to 80-110 cm.

G

max. 110 cm
1

[r]
1

min.40cm
max. 100 cm

min. 80 cm

Wysoko$¢ montazu paneli sterujgcych, wigcznikéw swiatta, przyciskow otwierania drzwi, czytnikow kart dostepu oraz
(po prawej stronie rysunku) gniazd elektrycznych

W przypadku domofondéw oraz wideofonéw zasada ta dotyczy wytgcznie przy-
ciskow. Pozostate elementy urzadzenia moga znajdowac poza ta granica. Dobierajac
domofon lub wideofon, nalezy zwréci¢ uwage na zasieg kamery oraz mikrofonu.

301S0 2154:2011, pkt 36.2.
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max. 110 cm

min. 80 cm

Wysoko$¢ montazu domofonéw i wideofonéw. Oprécz odpowiedniego umieszczenia przyciskow istotny jest zasieg kamery,
mikrofonu i gtosnika

Nizej moga by¢ natomiast umieszczone gniazda elektryczne, sieciowe itp. Ich 0$
nie powinna jednak znajdowac sie® nizej niz 40 cm - uzytkownicy moga mie¢ pro-
blem ze schyleniem sie - oraz powyzej 100 cm. Zasada ta nie dotyczy gniazd o spe-
cjalnym przeznaczeniu, np. stuzacych do podtaczenia telewizora, okapu czy gniazd
podtogowych.

Korzystne dla pracownikéw jest réwniez umieszczenie gniazd w blacie stanowi-
ska pracy lub powyzej biurka. Dzieki temu pracownik nie bedzie zmuszony do schyla-
nia sie pod biurko, np. w celu podtaczenia telefonu.

Bardzo istotna jest rowniez odlegtos¢ wiacznikdw Swiatta, paneli sterujacych
oraz urzadzen do kontroli dostepu od naroznika $cian. Jezeli bedzie ona mniejsza niz
60 cm, osoba poruszajaca sie na wozku moze nie by¢ w stanie do nich dosiegnad.

,, min.60cm
—

Odlegtos¢ wtgcznikow, czytnikdéw kart dostepu, paneli itp. od naroznika sciany

311S0O 2154:2011, pkt 36.2.
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Oswietlenie w budynku musi by¢ rownomierne i zgodne z obowiazujacymi prze-
pisami. Zalecane jest stosowanie rozproszonych zrodet Swiatta o barwie zblizonej
do $wiatta naturalnego. Jezeli przewidziane zostato oswietlenie kierunkowe, Zrodto
Swiatta musi znajdowac sie na tyle wysoko, zeby nie o$lepiato uzytkownikow.

X v v v

Przyktady prawidtowego i nieprawidtowego rozmieszczenia oSwietlenia w budynkach

W miejscach, w ktérych konieczna moze by¢ rozmowa, np. przy recepcji, przy
stole konferencyjnym, w sali spotkan, silne zrodto Swiatta nie moze znajdowac sie
za plecami rozmawiajacych osob. Jezeli nie jest to mozliwe, np. obok stotu znajduje
sie okno i niektdre osoby moga siedzie¢ do niego tytem, konieczne jest zapewnienie
oswietlenia kontrujgcego. Twarze powinny by¢ o$wietlane od przodu, Swiattem roz-
proszonym, zeby utatwi¢ osobom z niepetnosprawnoscia stuchu wspomaganie sie
czytaniem z ruchu warg,

r

Wptyw swiatta na czytanie z ruchu warg. Silne Zrédto $wiatta zza plecow moze utrudni¢ komunikacje. Jezeli nie jest mozliwe
unikniecie takiej sytuacji, nalezy zapewnic dodatkowe Zrédto Swiatta
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B.7. Informacja

Zeby informacja w budynku byta czytelna dla réznych grup uzytkownikédw,
w tym dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku, konieczne jest zapewnienie minimum
dwdch systemow informacyjnych:

«  wizualnego,

«  dotykowego.

INFORMACJA WIZUALNA

W budynku biurowym informacja nie jest tak istotna, jak np. na dworcu kolejowym,
lotnisku czy w centrum handlowym. Ma jednak istotny wptyw na tatwo$¢ odnajdywa-
nia waznych pomieszczen, okreslenie kondygnacji czy zdobycie informacji na temat
biezacej lokalizacji.

System informacji wizualnej powinien by¢ zaprojektowany w spojny dla catego
budynku sposob.

Informacje, jezeli jest to tylko mozliwe, powinny by¢ przedstawiane w formie pik-
togramow, dzieki czemu beda czytelne, np. dla 0séb nieznajacych lokalnego jezyka
czy 0s6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Tekst moze by¢ uzywany jako
uzupetniajacy oraz w miejscach, w ktérych nie ma mozliwosci przedstawienia infor-
macji w formie piktogramu, np. nazwy najemcow.

J e 'I‘ ,*\ X Toaleta
é lﬁl @ ;oileta Toilets
oilets

Przedstawianie informacji w formie piktograméw

Zeby informacja byta dobrze widoczna i mogta by¢ czytelna dla 0sob z niepet-
nosprawnoscia wzroku, konieczne jest zapewnienie odpowiedniego kontrastu po-
miedzy znakami a ich ttem. Uzyskany kontrast® nie moze by¢ mniejszy niz 60 stopni
w skali LRV.

32|S0O 21542:2011, pkt 40.6.
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Minimalna wysokos¢ piktogramoéw powinna byc obliczana na podstawie wzoru:
H,=0,09x L
H, - wysoko$¢ znaku, L - odlegtosc od znaku®.
Zaleca sie, zeby minimalna wysokos¢ tekstu wynosita 15 mm i byta obliczana
na podstawie wzoru:
H,=0,02-0,03 x L
H, - wysokosc tekstu, L - odlegtosc od tekstu™.
Do zapisu tekstéw zaleca sie stosowanie bezszeryfowych krojow czcionek, np.
Arial, Helvetica, Verdana.

Toaleta Toaleta
Toilets Toilets
Toaleta Toaleta
J Toilets X Toilets
Toaleta Toaleta
Toilets Toilets

Przedstawianie informacji za pomocg krojow bezszeryfowych

Zaleca sie tworzenie napisow przy uzyciu wielkich i matych liter, a nie wytacznie
wielkich. Zasada ta jest szczegdlnie istotna w przypadku dtuzszych tekstow, np. in-
strukcji postepowania, obstugi urzadzen.

Toaleta TOALETA
Toilets TOILETS

Przedstawianie informacji za pomocq wielkich i matych liter

Jezeli symbole umieszczane sg w zestawach, zaleca sie, zeby w jednym zestawie
nie znajdowato sie wiecej niz 5 znakdw, liczac razem ze strzatka wskazujaca kierunek.

Zaleca sie, zeby o$wietlenie informacji byto o minimum 15 Ix jasniejsze od o$wie-
tlenia stref sasiednich. Najkorzystniejsze jest wykonanie oznaczen na przepuszczaja-
cych i rozpraszajacych $wiatto materiatach iich rwnomierne podswietlenie od tytu.

3350 21542:2011, pkt 41.

341S0 21542:2011, pkt 40.5.
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Informacje wizualna odczytywana z wiekszych odlegtosci, np. tablice kierunko-
we, nalezy umieszczac nad ciggami komunikacyjnymi na wysokosci min. 220 cm. In-
formacje® odczytywane z bliska, jak tablice kierunkowe znajdujace sie na $cianach
czy informacje o funkcjach pomieszczen, nalezy umieszcza¢ na wysokosci 120-160

ﬁ

min. 220 cm

max. 160 cm

min. 120 cm

Wysokos¢ montazu tablic informacyjnych

INFORMACJA DOTYKOWA

Informacje o funkcjach pomieszczen
Informacje tego typu umieszcza sie na drzwiach lub obok nich. Sg one szczegblnie
wazne przy wejsciach do toalet, klatek schodowych, do przestrzeni biurowych najem-
cédw i innych istotnych pomieszczen, ktérych funkcje nalezy przedstawi¢. W przestrze-
niach biurowych informacja tego typu moze by¢ pomocna réwniez w odnalezieniu
wiasciwych pokoi biurowych. W takiej sytuacji mozliwe jest podanie wytacznie nume-
ru pokoju, ewentualnie nazwy dziatu lub 0s6b pracujacych w pomieszczeniu.

Informacje dotykowe o funkcjach pomieszczen powinny by¢ wykonane przy-
najmniej w alfabecie Braille’a. Poniewaz nie wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku znaja ten alfabet, dobra praktyka jest przygotowanie za pomoca zwyktych wy-
puktych liter dodatkowych napisow lub wypuktych piktogramow. W takim przypadku
symbole lub litery®* powinny mie¢ wysokos¢ 15-55 mm. Stosowany kroj liter musi by¢
bezszeryfowy, a wypuktos¢ znakdw musi wynosi¢ 0,5 mm. Znaki nie moga by¢ wkle-
ste, poniewaz uniemozliwia to ich przeczytanie.

Oznaczenia w alfabecie Braille’a powinny spetnia¢ nastepujgce warunki:

3150 21542:2011, pkt 40.4.

35S0 21542:2011, pkt 40.11.
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nalezy przyja¢ spdjna zasade rozmieszczenia oznaczen;

w przypadku wej$¢ do pomieszczen dopuszczalne sg nastepujace sposoby
ich rozmieszczenia:

+ nascianie obok drzwi, po stronie klamki, na wysokosci okoto 150 cm,

+ bezposrednio na skrzydle drzwi, nad klamka, na wysokosci okoto 150 cm.
w przypadku dZzwigdw osobowych oznaczenia nalezy umiesci¢ zawsze

ok. 150 cm

Zasada rozmieszczenia informacji w alfabecie Braille’a

po prawej stronie od wejscia do dzwigu, na wysokosci okoto 150 cm;
oznaczenia powinny by¢ przygotowane zgodnie ze standardem Marburg
Medium lub zblizonym oraz zasadami pisowni w alfabecie Braille’a, ktore
nieco réznia sie od zapisu za pomoca zwyktych liter. W alfabecie Braille’a nie
wystepujag np. wielkie litery oraz cyfry, oznacza sie je za pomoca specjalnych
znakow;

alfabet Braille’a nie podlega skalowaniu - konieczne jest zachowanie odpo-
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liczba
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'
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schemat Marburg Medium:

6mm 12mm
2,5mm
=

bo
(X J
(X J

dopuszczalna tolerancja + 0.1 mm

025

Srednica punktu: 1,3-1,6 mm

przyktad
zapisu
liczby:

Podstawowe znaki alfabetu Braille’a oraz parametry czcionki w standardzie Marburg Medium

wiedniej wielkosci punktéw i odlegtosci miedzy nimi; powiekszanie napiséw

nie zwieksza ich czytelnosci;

napisy w alfabecie Braille’a nalezy wyréwnywac do lewej strony.

Informacje na poreczach schodéw

© o0 © © © o0
' ER ) v v oo
e o ° °

Przyktadowa tabliczka z informacjq dotykowgq

}7
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Porecze schodow sa idealnym miejscem do umieszczania informacji dotykowych.
Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku, korzystajac ze schoddw, zazwyczaj szuka pore-
czy. Przymocowana do pochwytu informacja jest wiec tatwa do odnalezienia.

Na poreczach umieszcza sie najczesciej informacje o numerze kondygnacji i kie-
runku, w ktérym prowadza schody. Osobie opuszczajacej schody mozna rowniez
przekaza¢ najwazniejsze informacje o przestrzeni znajdujacej sie na wprost, po pra-
wej lub lewej stronie.

Informacje tego typu w alfabecie Braille’a nanosi sie na wierzch poreczy lub
od strony Sciany i ewentualnie uzupetnia strzatkami wskazujacymi kierunek. Na po-
reczach mozna takze umiesci¢ zwykte wypukte litery dla 0sob nieznajacych alfabetu
Braille’a.

Plany tyflograficzne

Plany tyflograficzne umozliwiaja osobie z niepetnosprawnoscia wzroku zapoznanie
sie z uktadem obiektu, jednak nie wszystkie osoby z ta niepetnosprawnoscia potrafig
je czytac.

Umieszczone na zewnatrz budynku moga mie¢ zastosowanie w zespotach bu-
dynkow potozonych na duzym terenie. Zainstalowane w budynku bedg szczegélnie
istotne w obiektach o skomplikowanym uktadzie komunikacyjnym. Najczesciej insta-
luje sie je na dworcach kolejowych, lotniskach, stacjach metra czy w przestrzeniach
przeznaczonych do zwiedzania. W budynkach biurowych ich znaczenie jest mniejsze,
poniewaz zazwyczaj mozliwe jest tatwe uzyskanie pomocy ze strony recepcjonisty lub
pracownika ochrony. Ponadto z budynkow biurowych najczesciej korzystaja pracow-
nicy, ktérzy dosy¢ dobrze znaja uktad komunikacyjny i rozktad pomieszczen. Nalezy
rowniez pamietac, ze nie kazda osoba z niepetnosprawnoscia wzroku bedzie umiata
przeczytac tego typu plan.

Czytanie planu dotykowego moze zajac¢ od kilku do nawet kilkudziesieciu mi-
nut, dlatego powinien on by¢ zainstalowany pod katem 30-45° wzgledem poziomu,
ajego przednia krawedz musi znajdowac sie na wysokosci okoto 90 cm. Takie potoze-
nie pozwala osobie z niepetnosprawnoscia wzroku wygodnie oprzec dtonie na plan-
szy i zapoznac sie z przedstawiona trescia.

Przy zastosowaniu niektérych technologii, np. odlewdw polimerowych lub fre-
zowania w tworzywach sztucznych, mozliwe jest taczenie plandw dotykowych z wizu-
alnymi, czytelnymi dla osob sprawnych.
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Plan tyflograficzny

Opracowanie plandw tyflograficznych wymaga specjalistycznej wiedzy, dlatego
ich projektowanie nalezy powierzy¢ specjalistom.

Sciezki dotykowe

Sciezki dotykowe to wypukte znaki poziome, ktére moga bezpiecznie przeprowadzié
osobe z niepetnosprawnoscig wzroku pomiedzy okreslonymi miejscami lub ostrzec
przed zagrozeniami.

Stosuje sie dwa rodzaje oznaczen:

«  elementy prowadzace - sktadajace sie z rownolegtych linii,

«  znakiostrzegawcze - sktadajace sie z wypuktych punktow, tzw. guzkow.

Na zewnatrz budynku ciezki dotykowe warto projektowac na szerokich chodni-
kach, wzdtuz gtéwnych ulic, jako elementy prowadzace do przejs¢ dla pieszych i przy-
stankow transportu publicznego. Moga one réwniez by¢ poprowadzone wzdtuz drogi
dla zachowania bezpieczenstwa oséb z niepetnosprawnosécia wzroku. W takiej sytu-
acji powinny powstawac w porozumieniu z lokalnym zarzadca drog oraz zarzadcami
sasiednich terendw, zeby projektowane systemy byty spojne.

Sciezek nalezy natomiast unika¢ jako elementéw prowadzacych do wejsé
do budynkow biurowych. Przyjmuje sie, ze w przestrzeni miejskiej sciezki prowadzi
sie przede wszystkich do szczegolnie istotnych obiektéw, np. transportu publicznego,
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urzedow, waznych obiektoéw zwigzanych z kultura, sztuka i nauka. Zbyt duza liczba
Sciezek moze wprowadzac w btad.

Wewnatrz budynku stosowanie $ciezek jest zasadne w bardzo duzych holach
wejsciowych lub gdy dojscie do recepcji moze by¢ skomplikowane. W takich sytu-
acjach sciezki dotykowe moga przebiegac od wejscia do budynku do recepcji.

Znaki ostrzegawcze powinny by¢ stosowane przy krawedziach przejs¢ dla pie-
szych, na skrzyzowaniach elementéw prowadzacych, przed schodami (przede wszyst-
kim potozonymi poza klatkami schodowymi) i w innych miejscach, w ktorych koniecz-
ne jest ostrzeZenie osoby z niepetnosprawnoscia wzroku o zblizaniu sie do przeszkody.

Parametry elementéw prowadzacych

wys. linii 4-5 mm

s - odlegtos¢ pomiedzy osiami linii
b - szeroko$¢ podstawy linii

Elementy prowadzqce wykonane za pomocq linii o przekroju trapezu. Opracowanie na podstawie normy 1SO 21542:2011

szerokos$¢ gornej krawedzi

17mm 57-78 mm +10mm +/- 1 mm

20 mm 60-80 mm szerokos$¢ gérnej krawedzi
+10 mm +/-1 mm

25 mm 65-83 mm szerokos$¢ gérnej krawedzi
+10 mm +/- 1 mm

30 mm 70-85 mm szerokos$¢ gérnej krawedzi

+10 mm +/-1 mm
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wys. linii 4-5 mm /
M

Elementy prowadzgce wykonane za pomocq zaokrgglonych linii. Opracowanie na podstawie normy ISO 21542:2011

wys. linii 4-5 mm

Elementy prowadzgce o ksztatcie sinusoidalnym. Opracowanie na podstawie normy ISO 21542:2011

Parametry znakéw ostrzegawczych

@
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Znaki ostrzegawcze z punktami w ksztatcie Scietych stozkow. Opracowanie wedtug normy ISO 21542:2011

Dolna $rednica punktow

Odlegtos¢ pomiedzy

Gorna Srednica

punktow osiami (c)
12 mm 42-61 mm gorna $rednica + 10 mm +/- 1 mm
15mm 45-63 mm gorna Srednica + 10 mm +/- 1 mm
18 mm 48-65mm goérna érednica + 10 mm +/- 1 mm
20mm 50-68 mm gorna Srednica + 10 mm +/- 1 mm
25mm 55-70 mm gorna Srednica + 10 mm +/- 1 mm
wys. 4-5 mm, $rednica podstawy 25-35 mm & O
e®g2%s
e _e
@ ®_e S
) o e e o O.O py Py
S e & 56 @ L 0@ @S
o o e o 1/77 OO @ 5&&(“

S o e o i e
;eS8 822 28 L e
e eegs Qe
k? .............. O' O O N
¥ e :

(\;45»61 mm

Znaki ostrzegawcze z punktami w ksztatcie koputek. Opracowanie wedtug normy 1SO 21542:2011
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ISTOTNE
PARAME TRY

PARAMETRY PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ

Minimalna szerokosc:

« 180 cm - znaczace natezenie ruchu, pozwala na mijanie sie dwdch wozkow,

« 150 cm - nieco mniejsze znaczenie komunikacyjne, pozwala na zawracanie woz-
kiem,

« 120 cm - drugorzedne przestrzenie komunikacyjne, pozwala na poruszanie sie
na wézku w jednym kierunku, bez mozliwosci zawracania,

« 90 cm - lokalne przewezenia, na krétkich odcinkach, nalezy unika¢ w waznych
przestrzeniach komunikacyjnych

MIEJSCA MIJANIA (MIJANIE SIE DWOCH OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU)

I ZMIANY KIERUNKU

Konieczne przy szerokosci przestrzeni komunikacyjnej ponizej 180 cm

Odlegtosci pomiedzy miejscami mijania: maks. 25 m

Powierzchnia miejsc mijania (szeroko$¢ x dtugosc): min. 180 x 200cm

Skret wozkiem o 90° min. 150 x 150 cm lub dwa ciagi komunikacyjne o szerokosci
min. 120 cm

Skret wozkiem o 180° w 3 ruchach: min. 150 x 150 cm lub trzy ciagi komunikacyjne
o0 szeroko$ci min. 120 cm

Ptynny skret wozkiem o 180° min. 150 x 220 cm

WYSOKOSC PRZESTRZENI

Wysokos¢ przestrzeni komunikacyjnej: min. 220 cm

Bezpieczenstwo oséb z niepetnosprawnoscia wzroku: patrz parametry opisane
w rozdziale B.1 (na stronie 22)

ROZNICE POZIOMOW

Przestrzeh zewnetrzna: patrz informacje podane w rozdziale 2.3 (na stronie 28)
Przestrzer wewnetrzna:

Pomiedzy kondygnacjami: windy i schody

W obrebie kondygnacji: nalezy unikac¢ zmiany poziomow; jezeli jest konieczna, nalezy
zaprojektowac pochylnie
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PARAMETRY POCHYLNI

Nachylenie: zaleca sie projektowanie jak najmniejszych nachylen, zgodnie z norma
ISO 21542:2011 (wiecej informacji w rozdziale B.3, na stronie 28)

Dtugo$¢ pojedynczego biegu pochylni: maks. 9 m (zobacz réwniez pkt B.3, na stronie
28)

Dtugos¢ spocznika: min. 140 cm (zalecane 150 cm)

Wymiary spocznika przy zmianie kata45° lub wiekszej: min. 150 x 150 cm

Szeroko$¢ podstawy pochylni: min. 120 cm

Zabezpieczenie otwartej strony pochylni: kraweznik o wysokosci min. 7 cm

Pola manewrowe przed i za pochylnia: min. 150 x 150 cm poza polem otwierania drzwi
Potozenie poreczy: obustronne, rozstaw 100-110 cm, na wysokosci 75190 cm
Odlegtos¢ poreczy od Sciany: min. 5 cm

Srednica poreczy: patrz rozdziat B.3 (na stronie 28)

Kontrast pomiedzy porecza a $ciang: min. 30 stopni LRV

DRzwI

Szerokos¢ drzwi (w przypadku drzwi podwojnych - dla gtownego skrzydta): min. 90
cm

Prég w drzwiach zewnetrznych: maks. 2 cm (zalecane odpowiednie profilowanie)
Progw drzwiach wewnetrznych (oprocz pomieszezen technicznych): niedopuszczalny
Klamki: ksztatt odpowiedni dla 0séb z niepetnosprawnoscia konczyn gornych (np. L
,C”, pionowy lub poziomy pochwyt)

Przekroj klamki: zalecany okragty lub owalny o srednicy 19-25 mm

Wysokos¢ montazu klamki: 80-110 cm

Samozamykacze: jezeli stawiany opor przekracza 25 N, zalecane jest zastosowanie
sitownikow mechanicznych

Czujniki przy drzwiach automatycznych: musza reagowac na osoby stojace oraz po-
ruszajace sie na wozku

Przestrzeh manewrowa przy drzwiach: patrz rozdziat B.4 (na stronie 32)
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WEACZNIK - projektowanie bez barier

MATERIALY | KOLORYSTYKA

Rodzaje nawierzchni: rowne i antyposlizgowe

Dtugosc runa w wyktadzinach podtogowych: maks. 20 mm (zalecane wyktadziny twar-
de, z mozliwie krotkim wtosiem)

Materiaty wykonczeniowe: w wiekszosci matowe i pétmatowe

Drzwi i przegrody transparentne (powyzej 75% powierzchni transparentnej): min. 2
pasy o szerokosci min. 7,5 cm, umieszczone na wysokosci 90-110 i 130-140 cm lub
wzOr zajmujacy razem z konstrukcja drzwi ponad 25% powierzchni

Kontrast pomiedzy elementami przestrzeni (Sciany-posadzki, $ciany—drzwi, meble-
otoczenie): min. 30 stopni LRV

INSTALACJA ELEKTRYCZNA, URZADZENIA KONTROLI DOSTEPU, OSWIETLENIE

Wiaczniki Swiatta, czytniki kart, przyciski otwierania drzwi, przyciski na domofonach

i wideofonach itp.:

«  wysokos¢ montazu: 80-110 cm,

« odlegtosc od naroznika Scian: min. 60 cm,

« mikrofon i kamera (wytacznie domofony/wideofony): o zasiegu obejmujacym
osoby stojace oraz siedzace na wbzku,

«  sposéb obstugi (wytacznie domofony/wideofony): tradycyjne przyciski (niedo-
puszczalne panele dotykowe)

Wysokos¢ montazu gniazd elektrycznych: 40-100 cm

INFORMACJA

Informacja wizualna

Sposéb przedstawiania informacji: piktogramy lub piktogramy i napisy (z wyjatkiem
takich informaciji, jak np. nazwa sali, ktérych nie mozna przedstawi¢ za pomoca sym-
bolu)

Kontrast: min. 60 stopni LRV

Minimalna wysokos¢ piktogramu: H = 0,9 x L (H, - wysokoS¢ znakow, L — odlegtosc
od znaku)

Minimalna wysokos¢ tekstu: H, = 0,02-0,03 x L (H, - wysoko$c tekstu, L — odlegtos¢
od tekstu)

Zalecane rodzaje krojéw pisma: bezszeryfowe

Zalecany sposob tworzenia napiséw: za pomoca wielkich i matych liter (nie tylko wiel-
kich)

Liczba znakow w zestawie (tacznie ze strzatkg): maks. 5

Zalecane oswietlenie znaku: min. 15 x ponad oswietlenie otoczenia

Wysoko$¢ montazu informacji czytanych z daleka: min. 220 cm
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Wysokos$¢ montazu informacji czytanych z bliska: 120-160 cm

Informacja dotykowa

Zalecane rodzaje informaciji:

« informacje o funkcjach pomieszczen: montaz na wysokosci okoto 150 cm
na drzwiach lub obok drzwi, po stronie klamki,

« informacje na poreczach schodéw: najczesciej numer lub funkcja kondygnacji,
umieszczane przed poczatkiem biegu schodéw

Parametry alfabetu Braille’a: standard Marburg Medium lub podobny

Parametry zwyktych wypuktych znakow:

«  wysokosc liter/symboli: 15-55 mm,

«  wypuktosc liter/symboli: 0,5 mm

Dodatkowe rodzaje informacji (istotne w obiektach o skomplikowanym uktadzie):

«  plany tyflograficzne,

«  Sciezki dotykowe

Kat montazu planu tyflograficznego: 30-45° wzgledem poziomu

Wysokos¢ montazu planu (do przedniej krawedzi): okoto 90 cm

Parametry sciezek dotykowych: zalecana zgodno$¢ z norma 1SO 21542:2011 (patrz

rozdziat B.7, na stronie 52)






O dostepnosci budynku decyduje nie tylko jego projekt, ale réwniez otoczenie,
relacja do sasiadujacej zabudowy, dostep do pieszych ciagow komunikacyjnych,
transportu rowerowego, publicznego i samochodowego. Wptyw wtasciciela na oto-
czenie istniejacego budynku jest zazwyczaj niewielki, a ewentualne zmiany zaleza
w duzym stopniu od polityki wtadz lokalnych. Jednak réwniez w przypadku obiek-
téw nowo projektowanych ingerencja w otoczenie ogranicza sie czesto do zagospo-
darowania terenu na dziatce budowlanej i, w ramach odtworzenia, na bezposrednio
sasiadujacych z nig chodnikach. Istniejace otoczenie, nawet jezeli jest nieprzyjazne
pieszym, traktowane jest jako element zastany, z ktérym niewiele mozna zrobic.

Coraz czesciej obserwujemy inne podejscie, ktdre powinno stac sie standardem.
Deweloperzy odpowiedzialni za sasiadujace ze soba obiekty podejmuja wspolne
wysitki i, w porozumieniu z wtadzami miejskimi, mieszkafncami oraz lokalnymi or-
ganizacjami, daza do poprawy jakosci przestrzeni w otoczeniu inwestycji. Na takiej
wspotpracy skorzysta¢ moga wszyscy. Inwestor zyskuje dobrze zaprojektowane i od-
powiadajace potrzebom uzytkownikow otoczenie budynku, a wtadze miasta moga
mniejszym kosztem przeprowadzi¢ remonty istniejacych ciagow komunikacyjnych.
Madrze zaprojektowana, wysokiej jakosci przestrzen sprzyja réwniez mieszkancom,
dzieki tworzonym parkom, skwerom, placom zabaw, dostepowi do nowych ustug
i zmianom w uktadzie drogowym — nowym $ciezkom rowerowym, uspokojeniu ruchu
na wybranych ulicach, zapewnieniu dodatkowych przejs¢ dla pieszych.

Decyzja o wyborze dziatki inwestycyjnej lub ingerencja w istniejacy wokot budyn-
ku teren powinna by¢ poprzedzona analiza nie tylko uwarunkowan geologicznych,
technicznych i ekonomicznych, ale i szeroko rozumianej dostepnosci planowanego
obiektu, mozliwosci korzystania z otoczenia przez osoby z niepetnosprawnoscia oraz
jakosci przestrzeni pieszych. Najwazniejsze czynniki wptywajace na ocene dostepno-
Sci danej lokalizacji opisano w tabeli ponize;j.

KOMUNIKACJA PIESZA

Dziatka potozona na obszarze
bez duzych zmian poziomu
terenu

Warunki pozwalajgce na za-
pewnienie wejscia na pozio-
mie terenu bez ponoszenia
niewspotmiernych kosztéw

Sasiedztwo przestrzeni zielo-
nych i zréznicowanych funkgji
publicznych oraz obszarow
rekreacyjnych

Bezposredni dostep do bu-
dynku z gtownych ciggow
pieszych

Na dziatce lub w jej sasiedz-
twie wystepujg znaczace
roznice poziomow terenu.
Utrudnione jest dotarcie

do planowanego obiektu

lub zapewnienie petnej
dostepnosci niektorych wejsc
do budynku

Warunki w sposob istotny
podnoszace koszty umiesz-
czenia wejscia na poziomie
terenu, np. wysoko potozone
wody gruntowe

Brak przestrzeni zielonych
oraz zroznicowania funkgji
publicznych, np. wytacznie
obiekty biurowe bez dostepu
do ustug i przestrzeni rekre-
acyjnych

Dziatka oddalona od gtow-
nych ciagéw pieszych - dtu-
gie i bardzo skomplikowane
dojscia do budynku
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Czynniki o negatywnym

Czynniki o pozytywnym
wptywie na dostepnosc
projektowanego obiektu

Czynniki o negatywnym
wptywie na dostepnos¢
projektowanego obiektu

Czynniki o pozytywnym
wptywie na dostepnos¢ wptywie na dostepnosc

projektowanego obiektu

projektowanego obiektu

Rodzaj i stan
techniczny
nawierzchni
na sasiaduja-
cych z dziat-
ka ciggach
komunika-
cyjnych

Uktad dro-
gowy

Dostepnos¢

przejsc¢ dla
pieszych
Z ograniczo-

na mozliwo-
$cig porusza-
nia sie

Rowne, antyposlizgowe
nawierzchnie.

Dobry stan techniczny chod-
nikow

Nierbwne nawierzchnie,
np. bruk, granitowa kostka
tupana, zwir.

Zty stan techniczny chodni-
kow

TRANSPORT ROWEROWY

Sasiedztwo drog o skali
dostosowanej do ruchu
pieszego i rowerowego.
Priorytet ruchu pieszego

i rowerowego nad ruchem
samochodowym

Sasiedztwo drog o duzym
natezeniu ruchu, w tym drég
wielopasmowych.

Brak skali przyjaznej pieszym

Naziemne przejscia dla
pieszych.

Zapewnienie uzytkownikom
wyboru pomiedzy przejsciami
podziemnymi i naziemnymi
(jezeli konieczne jest projek-
towanie przejs¢ podziem-
nych).

Podziemne lub nadziemne
przejécia wyposazone w win-
dy lub pochylnie.

Rampy kraweznikowe przy

Przejscia podziemne i nad-
ziemne niewyposazone

w windy lub pochylnie.

Zty stan techniczny wind

i pochylni.

Wyposazenie przejs¢ pod-
ziemnych i nadziemnych

w podnosniki zamiast wind.
Priorytet ruchu samochodo-
wego (zepchniecie pieszych
do przej$¢ podziemnych).
Przy przej$ciach naziemnych

Sciezki rowe-
rowe

Stacje rowe-
réw miej-
skich

Istniejace Sciezki rowerowe

Brak $ciezek rowerowych

Istniejace stacje rowerow
miejskich lub parkingi rowe-
rowe

TRANSPORT PUBLICZNY

Liczba
dostepnych
rodzajéw
transportu

Odlegtosci
od przystan-
kow/stacji

Dostepnosc
przystan-

Brak stacji rowerdw miejskich
lub parkingéw rowerowych

Rozne rodzaje transportu
publicznego, np. autobus,
tramwayj, metro, kolej miejska

Jeden rodzaj transportu pu-
blicznego lub brak transportu
publicznego.

W przypadku braku transpor-
tu publicznego konieczne
moze by¢ zapewnienie pra-
cownikom alternatywnego
transportu

Mata odlegtos¢ od przystan-
kow/stacji

Duza odlegtos¢ od przystan-
kow/stacji

Dostep z ciagow komuni-
kacyjnych sasiadujacych

Przystanki/stacje dostepne
za pomoca przej$¢ podziem-

przejsciach naziemnych. brak ramp kraweznikowych, kéw/stacji z budynkiem. B nych ' nadziemn}/ch niewy-
Oznaczenia dotykowe dla oznaczen dotykowych dla el Dos.tep Za pomoca przejsc posazon.ych w windy lub
0s06b z niepetnosprawnoscia 0s6b z niepetnosprawnoscia naziemnych. pochylnie.

wzroku przy przejsciach
naziemnych.

Sygnalizacja dzwiekowa przy
przejsciach wyposazonych
w sygnalizacje $wietlna

wzroku.

Brak sygnalizacji dzwiekowej
przy przejsciach z sygnaliza-
cja $wietlna

z ograniczo-

na mozliwo-

$cig porusza-
nia sie

Dostep za pomocg wyposa-
zonych w windy lub pochyl-
nie przejs¢ podziemnych

i nadziemnych

Zty stan techniczny wind

i pochylni przy przejsciach
podziemnych i nadziemnych.
Wyposazenie przej$¢ pod-
ziemnych i nadziemnych

w podnosniki zamiast wind
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TRANSPORT SAMOCHODOWY
Miejsca parkingowe w okolicy Brak miejsc parkingowych
obiektu lub mozliwos¢ za- i brak mozliwosci zapewnie-
pewnienia parkingu na tere- niaich na terenie obiektu

nie obiektu, postoj taksowek

1.1. Komunikacja piesza

Dostepnos¢ budynku jest w istotnym stopniu zalezna od relacji miedzy nim a sasia-
dujacymi z nim pieszymi ciggami komunikacyjnymi. Decyzje dotyczace dostepnosci
najtatwiej jest podjac przy okazji projektowania nowych obiektow choé pewne korek-
ty istniejacych ciagow komunikacyjnych sa rowniez mozliwe w budynkach przebudo-
wywanych, np. przy okazji przebudowy otaczajacego terenu.

Planujac relacje miedzy obiektem a przestrzenia publiczna, nalezy uwzglednic¢

ponizsze zasady:

+ Ciagtos¢ - ciagi komunikacyjne nalezy prowadzi¢ tak, zeby uzytkownicy
o réznym stopniu i rodzaju sprawnosci nie musieli zawracaé z wybranej
wczesniej drogi, np. jezeli musza znajdowac sie na niej schody, osoba poru-
szajaca sie na wozku powinna je zauwazy¢ lub zostac o tym poinformowana
na tyle wczesnie, by moc wybrac alternatywna droge.

+  Czytelnos¢ uktadéw komunikacyjnych - ich przebieg powinien by¢ moz-
liwie prosty, z wyraznym podziatem na przestrzen do poruszania sie i prze-
strzen stuzaca do rozmieszczenia matej architektury, umeblowania, reklam,
informacji, stupéw, latarni itp.
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Schemat dojscia do budynkdw: prosta i czytelna komunikacja przystanek-wejscia, podziat szerokiej przestrzeni na wezsze
strefy, wydzielenie przestrzeni stuzgcych do rozlokowania matej architektury

« Tensam przebieg tras dla 0séb sprawnych oraz z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie - jako regute nalezy przyja¢ prowadzenie wszystkich uzyt-
kownikéw tymi samymi trasami. Dopuszczalne jest rozdzielenie tras w miej-
scach, w ktérych konieczne jest pokonanie réznic wysokosci, np. schody
i dzwig osobowy, schody i pochylnia. Alternatywna trase nalezy zaprojekto-
waé mozliwie najblizej trasy podstawowe;j.

+ Minimalizowanie odlegtosci - istotne miejsca powinny byc¢ zaprojektowa-
ne w taki sposob, zeby pokonywane pomiedzy nimi odlegtosci byty jak naj-
mniejsze, przy zachowaniu poréwnywalnych odlegtosci dla oséb sprawnych
oraz poruszajacych sie na wozku.
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« Relacja do uksztattowania terenu i potozenia gtéwnych ciggéw komu-
nikacji pieszej oraz przystankéw transportu publicznego - priorytetem
w planowaniu wejs¢ i przestrzeni komunikacyjnych powinien by¢ tatwy do-
step do najwazniejszych ciagdw pieszych i przystankow transportu publicz-
nego, np. jezeli wystepuja istotne zmiany poziomow terenu, wejscia powin-
ny znalez¢ sie na najwygodniejszym dla pieszych poziomie.
« Réznicowanie trudnosci drég - w przypadku wystepowania duzych roéznic
wysokosci dobra praktyka jest roznicowanie trudnosci dojscia do obiektu:
dojscie o mniejszym nachyleniu, ale o wiekszej dtugosci,
dojscie o wiekszym nachyleniu, ale o mniejszej dtugosci.

Réznicowanie trudnosci tras. Po lewej trasa krotka o wiekszym nachyleniu. Po prawej dtuzsza o tagodniejszym nachyleniu

« Unifikacja - w miare mozliwosci nalezy stosowac powtarzalne rozwigzania.
Jest to szczegblnie istotne dla oséb z dysfunkcjami wzroku.

+ Projektowanie drég z zachowaniem hierarchii: pieszy - rowerzysta -
transport publiczny - transport prywatny.

«  Zapewnienie zr6znicowanej oferty ustug, przestrzeni zielonych i migjsc
rekreacyjnych.

Od sposobu uksztattowania ciggdw komunikacyjnych zalezy orientacja przestrzenna
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku. Chodniki o przebiegu prostoliniowym pozwa-
laja na tatwe okreslenie kierunku. Sciezki o organicznych ksztattach utrudniajg nato-
miast orientacje, dlatego nalezy unikac ich na gtownych ciggach komunikacyjnych.

Orientacja 0séb z niepetnosprawnosciq wzroku. Po prawej Sciezka o skomplikowanym uktadzie utrudnia poruszanie sie
i okreslenie kierunkow swiata

Osobie niewidomej najtatwiej bedzie okresli¢ kierunki, jezeli chodniki beda sie
krzyzowac¢ pod katem zblizonym do prostego. Jezeli konieczne jest projektowanie
skrzyzowan pod innymi katem niz 90°, nalezy dazy¢ do katow zblizonych do 45¢. Trud-
nosci osobom z niepetnosprawnoscia wzroku beda sprawiac chodniki utozone w spo-
séb podobny do ronda - poruszajac sie po okregu, tatwo straci¢ orientacje i trudno
wybra¢ wtasciwa droge. Podobnie bedzie w przypadku zbyt duzej liczby spotykaja-
cych sie ze soba ciagbw pieszych - nalezy unikac projektowania skrzyzowan sktada-
jacych sie z wiecej niz 4 drog.

Rézne sposoby projektowania uktadéw komunikacyjnych. Po prawej stronie uktady utrudniajgce orientacje osobom z nie-
petnosprawnoscig wzroku

Szerokos¢ chodnika ma wptyw na poruszanie sie 0soby z niepetnosprawnoscia
wzroku: im jest mniejsza, tym tatwiej bedzie odnalez¢ elementy orientacyjne, wzdtuz
ktérych mozna sie bezpiecznie przemieszac, np. kraweznik. Przy szerokosciach powy-
zej 3 m orientacja moze byc¢ juz znaczaco utrudniona. Podobnie jest w przypadku du-
zych, otwartych placdéw. W takich sytuacjach nalezy rozwazy¢ wprowadzenie dodat-
kowych elementéw utatwiajacych orientacje, np. zmian w fakturze nawierzchni lub
mata architekture, podkreslajaca gtowny kierunek ruchu. Korzystnym rozwigzaniem
jest tez dzielenie szerokich ciagdw komunikacyjnych na wezsze, bardziej kameralne
przestrzenie, np. przez posadzenie w Srodkowej cze$ci chodnika drzew lub ustawienie
tawek.



74

Szeroki cigg pieszy, dzielony na wezsze przestrzenie za pomocq tawek, drzew, utatwiajgcych poruszanie sie przez niewido-
mego

W niektorych sytuacjach mozliwe jest rowniez zaprojektowanie $ciezek doty-
kowych (wiecej informacji na ten temat - patrz rozdziat B.7, s. 52). Nalezy jednak
pamietac, ze w przestrzeni zewnetrznej takie rozwigzania powinny by¢ projektowane
w porozumieniu z lokalnymi wtadzami, zgodnie z przyjetym w danym miescie stan-
dardem. W przestrzeni miejskiej Sciezki dotykowe najczesciej prowadzg wzdtuz gtow-
nych ulic do waznych obiektow zwigzanych z transportem, kultura i nauka oraz urze-
dow, rzadko natomiast do budynkow biurowych.,

Utatwieniem dla 0sob z niepetnosprawnoscia wzroku moze byc¢ tez zmiana cha-
rakteru przestrzeni - sprezystosci lub twardosci nawierzchni, nachylenia, proporcji,
np. przejscie z przestrzeni otwartej w przestrzen zamknietg $cianami lub otoczona
drzewami. Tego typu zmiany moga by¢ wykryte za pomoca biatej laski, stop lub dzieki
zmianie charakteru rozchodzenia sie dZzwieku krokow i odgtoséw otoczenia, co uta-
twia okreslenie miejsca, w ktérym znajduje sie pieszy.

Rozchodzenie sie dzwieku w zaleznosci od rodzaju otoczenia: przestrzen otwarta - dzwiek ucieka”; sciana - odbija sie; ro-
slinnos¢ - dzwiek jest ttumiony

‘ POLOZENIE OBIEKTU | RELACJE Z OTOCZENIEM }7

Dodatkowych informacji moga dostarcza¢ rowniez charakterystyczne punkty,
ktore mozna ustyszec¢ lub poczu¢, np. fontanna, zapach dobiegajacy z piekarni, zmia-
na nastonecznienia. Niektore z nich mozna swiadomie zaprojektowad¢, inne beda wy-
nikiem sposobu uzytkowania obiektu oraz rodzaju dziatalnosci prowadzone] przez
najemcédw przestrzeni ustugowo-handlowej.
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P R Z E ST R Z E N Niezaleznie od wymagan okre$lonych w przepisach, nalezy pamieta¢ o minimal-
KO M U N ‘ KACYJ N A nych potrzebach osob poruszajacych sie na wozku. Dopiero przy szerokosci 150 cm
osoby takie beda miaty mozliwo$¢ zawrdcenia oraz miniecia sie z osoba sprawna,
a przy szerokosci 180 cm mozliwe jest mijanie sie dwdch oséb poruszajacych sie

na wozkach (wiecej na ten temat - patrz rozdziat B.1, na stronie 22).

2.1. Szerokosc przestrzeni komunikacyjnej

MINIMALNE SZEROKOSCI

Na projektowanie szerokosci ciggbw pieszych wptyw majg zarébwno potrzeby
poszczegbdlnych grup, jak i natezenie ruchu czy konieczno$¢ zapewnienia odpowied-
niego poziomu bezpieczenstwa. Najwiecej przestrzeni do poruszania sie, zawracania

min. 150 cm
min. 180 cm

i mijania beda potrzebowaty osoby poruszajace sie na wozku, dlatego to wtasnie
ta grupa powinna by¢ decydujaca przy wyznaczaniu minimalnych szerokosci ciagdw
. Po lewej - manewrowanie wozkiem oraz mijanie sie osoby na wozku i osoby sprawnej przy szerokosci chodnika 150 cm. Po prawej - mi-
pieszyc h. Jjanie sie dwoch osob na wézkach przy szerokosci chodnika 180 cm

Obowiazujace przepisy okreslajg szerokos¢ chodnikéw zaleznie od ich potoze-
nia: Minimalne szeroko$ci chodnikow powinny by¢ obliczane po uwzglednieniu wy-

+  Ciagi piesze biegngce wzdtuz jezdni lub pasa postojowego: min. 200 cm, stepujacych przeszkod, np. stupow, tawek, urzadzen i innego wyposazenia®.

«  ciagi piesze odsuniete od jezdni lub pasa postojowego: min. 150 cm.

W przypadku istniejacych chodnikow poddawanych przebudowie przepisy*’ do- m m

puszczajg ograniczenie ich szeroko$ci odpowiednio do 125 cm i 100cm.

min.

szeroko$¢

®
[
®
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Projektujac szerokos¢ przestrzeni komunikacyjnej, nie mozna zapominac o po-
Szerokos¢ chodnika w zaleznosci od potozenia przestrzeni pieszej wzgledem jezdni. Po lewej - chodnik przy jezdni, po prawej , . ;. , . /s
~ chodnik oddizielony od jezdni trzebach oséb z niepetnosprawnoscia wzroku, dla ktorych zbyt duza szerokos¢ ozna-

" Szerokosc dopuszezalna w przypadku przebudowy cza utrudniona orientacje (wiecej na ten temat - patrz rozdziat 1.2, na stronie 72).

37 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich 38 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 44 ust. 2i 4. usytuowanie, § 44 ust. 3i 6.



LOKALIZACJA MALEJ ARCHITEKTURY | WYPOSAZENIA
Mata architektura i inne wyposazenie przestrzeni zewnetrznej powinny by¢ umiesz-
czone tak, zeby nie utrudniac przemieszczania osobom z niepetnosprawnoscia ruchu
oraz niewidomym i stabowidzacym.

Wtasciwym rozwigzaniem jest wytyczenie w ciggu komunikacyjnym linii, ktora
bedzie stanowita granice usytuowania matej architektury i innego wyposazenia.

> & R
== e X%\§

Prawidtowe i nieprawidtowe usytuowanie matej architektury na ciggach pieszych

®

Jezeli na Srodku przestrzeni komunikacyjnej ustawiana jest mata architektura,
np. tawki, odlegtosci pomiedzy nimi powinny pozwala¢ na przejscie na druga strone
ciagu komunikacyjnego.

<100cm

min. 100 cm

O E=e

Minimalna szeroko$c przejscia pomiedzy matq architekturq
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2.2. Wysokos¢ przestrzeni komunikacyjnych

MINIMALNA WYSOKOSC

Minimalna wysokos¢ ciggow komunikacji pieszej reguluja przepisy. Wysoko$¢ ta nie
powinna by¢ mniejsza niz 250 cm. Jej ograniczenie do 220 cm jest mozliwe tylko
przez sygnalizatory $wietlne, niektére znaki drogowe oraz na chodnikach w trakcie
remontu®.

min. 250 cm
(min. 220 cm)

Wysoko$¢ przestrzeni minimalnej - 250 cm z moZzliwosciq zmniejszenia jej do 220 cm (remonty chodnikow, sygnalizatory
swietlne, niektore znaki drogowe)

Wysokosci skrajni nie moga ogranicza¢ m.in. elementy architektoniczne, rekla-
my i informacje, elementy wyposazenia. W trakcie uzytkowania budynku bardzo waz-
ne jest rowniez zadbanie o odpowiednie docinanie gatezi drzew i krzewow.

Na wysokosci do 220 cm nie moga znajdowac sie zadne ostre ani wystajace ele-
menty. Zasada ta dotyczy réwniez ogrodzen.

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku czesto poruszaja sie, korzystajac z biatej
laski lub pomocy psa asystujacego. W obu przypadkach mozliwe jest wykrycie wy-
tacznie nisko potoZzonych przeszkéd. Dlatego w trakcie projektowania przestrzeni
zewnetrznej nalezy pamietac¢ o odpowiednim rozplanowaniu elementéw architekto-
nicznych (np. pochylonych stupéw), elementow wyposazenia, informacji, reklam itp.

Szczegbtowe informacje na ten temat przedstawiono w rozdziale B.1 (na stronie
22).

3 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne
i ich usytuowanie, § 54 ust. 4; Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkoéw technicznych dla znakéw i sy-
gnatow drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach. Zatacznik
1,cz. 1, pkt 5.3, Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181.
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2.3. Pokonywanie roznic poziomow

Dla 0s6b 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie najwygodniejsze sg poziome prze-
strzenie komunikacyjne, czesto jednak uksztattowanie terenu nie pozwala catkowicie
uniknac réznic wysokosci.

Na mozliwos¢ pokonania roznicy wysokosci przez osobe z niepetnosprawno-
Scig wptyw ma nachylenie (im wieksze, tym wiekszy wysitek) oraz réznica wysokosci
(im wieksza, tym jej pokonanie bedzie trudniejsze). Dlatego wraz ze wzrostem réznicy
wysokosci zmniejszeniu powinno podlegac nachylenie.

Dtugos¢ pochylni bedzie rosta wraz ze wzrostem réznicy, np. przy roznicy wyso-
kosci rownej 150 cm i nachyleniu 5% dtugo$¢ pochylni wyniesie az 30 m, nie liczac
dtugosci spocznikdw.

Trudno jednoznacznie okresli¢ granice, powyzej ktorej pochylnie korzystniej jest
zastapi¢ dzwigiem osobowym. Wptyw na te decyzje beda miaty nie tylko mozliwosci
uzytkownikéw, ale i ilos¢ dostepnej przestrzeni, a takze analiza kosztéw zastosowania
alternatywnych rozwiazan.

NIEWIELKIE ROZNICE WYSOKOSCI

Przy niewielkich réznicach wysokosci zasadne jest projektowanie jednoczes$nie scho-
déw oraz pochylni lub tagodnie nachylonego chodnika. Przy nachyleniach ponizej 5%
mozliwe jest zastosowanie wytacznie pochylni.

DuZE ROZNICE WYSOKOSCI
Przy duzych réznicach wysokosci znaczaco rosnie dtugos¢ pochylni, przy czym zbyt
duza réznica wysokosci, nawet przy niewielkim nachyleniu, moze dla niektorych oséb
stanowic przeszkode nie do pokonania. W takiej sytuacji, z punktu widzenia uzytkowni-
kow, korzystniejsze bedzie zapewnienie urzadzen technicznych oraz schoddw.
Jezeli dotarcie do wejscia wymaga korzystania z urzadzen technicznych, warto
zadbac o alternatywna droge na wypadek awarii, np.:
«  jedno wejscie dostepne jest za pomoca pochylni lub tagodnie nachylonego
chodnika, a drugie za pomoca dzwigu osobowego,
« dowejscia prowadza dwie drogi: krotsza wyposazona w dzwig i dtuzsza z po-
chylnia lub tagodnie nachylonym chodnikiem.

2.4. Nawierzchnie

Rodzaj nawierzchni oraz jej stan ma istotny wptyw na komfort i mozliwos¢ poruszania
sie roznych grup oséb. Parametry uzytych materiatéw sa szczegdlnie istotne dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchu, starszych, niewidomych i stabowidzacych, osob z zabu-
rzeniami rbwnowagi, a nawet oséb w butach na obcasie.
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Ocena nawierzchni zalezna jest od kilku gtéwnych czynnikoéw: rodzaju i sposobu
obrébki materiatu, wielkosci elementow, wielkosci i sposobu wykonania przerw po-
miedzy elementami.

RoDzAJ 1 SPOSOB OBROBKI MATERIALU

Nawierzchnie grzaskie i nieréwne - powaznie utrudniajace poruszanie sie na wézku.
Przyktady nawierzchni: piasek, zwir, kratownice betonowe, kocie tby, kostka gra-

nitowa o powierzchni tupane;j.

: M\ ‘- :

Nawierzchnie o Srednim stopniu rownosci - utrudniajace poruszanie sie na wézku,
np. powierzchnie z kamienia mtotkowanego lub o nieregularnych krawedziach.

Przyktady nawierzchni: kamien o cietej powierzchni i tupanych krawedziach
bocznych, kostka betonowa o nieregularnych krawedziach bocznych.

x

Nawierzchnie réwne

Przyktady nawierzchni: asfalt, ptyty kamienne o powierzchniach i krawedziach
cietych, groszkowanych i promieniowanych, ptyty betonowe, deski (pod warunkiem
odpowiedniego zabezpieczenia przed warunkami atmosferycznymi/wypaczaniem
oraz zachowania minimalnych odlegtosci miedzy deskami).

|
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WIELKOSC ELEMENTOW
Im wieksze elementy, tym nawierzchnia jest wygodniejsza dla roznych grup uzytkow-
nikow.

Utrudnienia zwiazane z czestymi podziatami, np. w przypadku kostki granitowej
lub betonowej, mozna minimalizowac poprzez ciasne uktadanie elementow oraz za-
stosowanie prostych krawedzi (bez fazowania lub zaokraglania).

R
———

Przekrdj przez rozne rodzaje nawierzchni

PRZERWY POMIEDZY ELEMENTAMI | SPOSOB OBROBKI KRAWEDZI

Im mniejsze odlegtosci pomiedzy elementami, tym poruszanie sie 0s6b o ograniczo-
nej mobilnosci jest tatwiejsze — zbyt szerokie fugi moga stwarzac ryzyko potkniecia.
Jednoczesnie zastosowanie nieco szerszych fug, przy rzadkim podziale, nie pogarsza
w istotny sposob uzytecznosci powierzchni.

Zastosowanie bardzo waskich fug oraz materiatow z regularnymi krawedziami
bez fazowania lub zaokraglen znaczaco podwyzsza uzyteczno$¢ nawierzchni wyko-
nanych z niewielkich elementdw, np. cietej kostki granitowe] lub kostki betonowej.

Utrudnienie stanowia duze fazy lub zaokraglenia, a takze nieregularna obrobka
krawedzi materiatu, np. kostka betonowa o cietej powierzchni, ale tupanych krawe-
dziach bocznych.

W przypadku zastosowania desek istotny jest rowniez kierunek ich utozenia. Po-
dtuzne podziaty moga zmieniac kierunek jazdy wozka w sposéb zblizony do kolein
na drodze. Rozwigzaniem moze byc¢ uktadanie desek w poprzek ciagu komunikacyj-
nego lub znaczace ograniczenie znajdujacych sie pomiedzy nimi przerw.

ZASADY STOSOWANIA ROZNYCH RODZAJOW NAWIERZCHNI
Nawierzchnie przestrzeni pieszych musza by¢ wykonane z gtadkich materiatow, nie-
utrudniajacych przemieszczania sie. Nalezy rowniez dazy¢ do rzadkich podziatéw lub
waskich fug i materiatow bez fazowanych krawedzi.

Nawierzchnie nierébwne moga by¢ stosowane w strefach bocznych chodnika,
np. wzdtuz krawedzi jezdni, $ciany budynku, do oddzielenia $ciezek rowerowych
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od chodnika, do podkreslenia istotnych kierunkoéw ruchu. Konieczne jest jednak za-
chowanie paséw nawierzchni réwnej o szerokosci niezbednej do poruszania sie uzyt-
kownikéw (wiecej na ten temat - patrz rozdziat B.1, na stronie 22).

Na placach i w przestrzeniach o duzej szerokosci warto rozwazy¢ wprowadze-
nie dodatkowych podziatow przestrzeni za pomocg réznych faktur nawierzchni, ktore
moga utatwic okreslenie gtownych kierunkéw komunikacyjnych osobom z niepetno-
sprawnoscia wzroku. W tego typu sytuacjach dopuszcza sie stosowanie m.in. mate-
riatdbw o nieréwnej powierzchni oraz szerszych fug. Przyktadami takich nawierzchni
moga by¢ kostki kamienne o powierzchni tupanej, bruk. Nawierzchnia nierébwna nie
moze byc¢ jednak wliczana do szerokosci przestrzeni komunikacyjnej.

przestrzenie komunikacyjne

pozostate przestrzenie

Zasada réznicowania rodzajow nawierzchni w sposéb zapewniajgcy komfort poruszania sie roznym grupom uzytkownikéw

Gtowne ciaggi komunikacyjne o wyzszym standardzie nawierzchni nalezy roz-
planowac w taki sposob, zeby osoby o ograniczonej mobilnosci nie byty zmuszone
do pokonywania znacznie wiekszych odlegtosci niz inni uzytkownicy.

Zmiany faktury nawierzchni nalezy projektowac¢ w sposéb podkreslajacy uktad
istotnych kierunkdw. Nie moga one przecinac przestrzeni komunikacyjnych lub by¢
w niej rozmieszczone w sposéb przypadkowy. Dopuszczalne jest réwniez uzupetnia-
nie nawierzchni wokét wtazéw i wpustow ulicznych, o$wietlenia montowanego w po-
sadzce itp. kostka lub ptytami o mniejszych wymiarach niz nawierzchnia zasadnicza.
Zastosowany materiat oraz sposéb jego obrébki musi by¢ w takiej sytuacji zgodny
z otaczajaca nawierzchnia. W obu przypadkach zmiana faktury mogtaby by¢ mylaca
dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku.
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Zasada projektowania nawierzchni wykonanych z nieréwnych materiatéw. Po lewej stronie nierowna nawierzchnia zaprojek-
towana wzdtuz krawedzi ciggu pieszego, podkreslajgca gtowny kierunek komunikacji. Po prawej - nieréwna nawierzchnia
umieszczona w poprzek ciggu komunikacyjnego

X

Zasada projektowania nawierzchni wokot wpustow ulicznych, pokryw studzienek itp. Po lewej stronie zmniejszenie wielkosci
elementow, przy zachowaniu rodzaju materiatu. Po prawej - zmiana materiatu utrudniajgca orientacje osobom z niepetno-
sprawnoscig wzroku

W przestrzeniach bocznych chodnika, stuzacych do ustawiania latarni, stupow
itp., dopuszczalne jest usytuowanie istotnych dla uzytkownikow elementéw, np. ta-
wek, kioskow, koszy na smieci, automatéw parkingowych. Urzadzenia tego typu mu-
szg jednak znajdowac sie blisko krawedzi tej strefy, tak zeby mogty z nich korzysta¢
osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie.

przestrzen

przestrzen

Zasada umieszczania matej architektury i urzqdzer w stosunku do rodzajow zastosowanej nawierzchni

Jezelijezdnia, droga dojazdowa itp. przecina ciag komunikacyjny, jej nawierzch-
nia w miejscu przeciecia musi odpowiada¢ parametrom okreslonym powyzej dla cia-
gow pieszych, przy czym dopuszczalna jest zmiana materiatu i koloru.

komunikacyjna

techniczna

‘ PRZESTRZEN KOMUNIKACYJNA }7

Przejscie przez droge wjazdowq z nierdwngq nawierzchnig. W miejscu przeciecia ciggu pieszego z drogq wjazdowq zachowa-
na réwna nawierzchnia
POKRYWY STUDZIENEK REWIZYJNYCH, ODPEYWOW ITP.
Pokrywy wtazéw i wpustow ulicznych, znajdujace sie na pieszych ciagach komunika-
cyjnych®, musza mie¢ odstepy pomiedzy pretami lub Srednice otwordw nie wieksze
niz 2 cm. Wieksze odstepy moga prowadzi¢ do utkniecia kota wozka czy laski osoby
niewidomej lub do potkniecia sie pieszego.

Otwory podtuzne nalezy sytuowac w poprzek gtéwnego kierunku ruchu.

max. 20 mm

!
W

Sposéb usytuowania i potozenie oston odwodnienia, wpustow, pokryw rewizji itp. Opracowanie wtasne na podstawie ADA.
Standards for Accessible Deisgn oraz polskich przepiséw

NACHYLENIE POPRZECZNE

Nachylenie poprzeczne ciagdw pieszych* nie moze przekracza¢ 3%.

Zaleca sie, zeby nachylenie poprzeczne ciggdw pieszych nie wynosito wiecej niz 2%.
Informacje na ten temat nachylenia podtuznego - patrz rozdziaty B.2 (strona 28),
B.3 (strona 28) oraz 2.3 (strona 82).

KOLORYSTYKA NAWIERZCHNI
Kolorystyka nawierzchni powinna by¢ spdjna, podkreslajac kierunki ruchu i funkcje
poszczegbdlnych przestrzeni.

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 294 ust. 2 oraz Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac¢ drogowe obiekty inzynierskie i ich usytuowanie, Dz.U. 2016 poz. 124, § 242 ust. 3.

41 Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowia-
dac drogi publiczne i ich usytuowanie, § 45 ust. 8.
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2.5. Mata architektura
Jezeli na terenie obiektu stosuje sie tawki lub inne rodzaje miejsc siedzacych, przynaj-
mniej 1/3 z nich powinna by¢ wyposazona w oparcia i podtokietniki. Oba rozwiazania
sg szczegblnie istotne dla osob starszych oraz 0sob z niepetnosprawnoscia ruchu po-
ruszajacych sie o kulach, laskach, balkonikach itp.

Inne elementy matej architektury nalezy projektowac zgodnie z parametrami
okreslonymi w rozdziatach A (na stronie 14) i B (na stronie 22).

tawka z oparciem i podtokietnikami utatwiajgcymi korzystanie z niej m.in. osobom starszym oraz z niepetnosprawnosciq
ruchu

2.6. Przejscia dla pieszych

Z punktu widzenia 0s6b poruszajacych sie na wozku, rodzicdw z wdzkiem dzieciecym,
a takze 0sob z bagazem czy dostawcow istotne jest odpowiednie wyprofilowanie kra-
wedzi przejscia. Mozliwe jest zapewnienie nastepujacych rozwiazan:

«  rampy kraweznikowe - stosowane gtownie w przypadku przej$¢ przez jezd-
nie drég publicznych,

«  przejscie na progu zwalniajacym - stosowane w miejscach, gdzie istotne jest
spowolnienie ruchu samochodowego i zapewnienie priorytetu pieszym,

«  umieszczenie jezdni oraz chodnika na jednym poziomie - stosowane w miej-
scach, gdzie ruch samochodowy jest rzadki, a piesi majg bezwzgledne pierw-
szenstwo.

Poprawnie wykonana rampa kraweznikowa powinna mie¢ nastepujace parametry:

«  szeroko$¢” min. 90 cm - zalecane jest zapewnienie rampy na catej szeroko-
$ci przejscia;

+ nachylenie prostopadte do jezdni maks. 5% - w wyjatkowych sytuacjach
dopuszcza sie zwiekszenie nachylenia do 15% (zbyt mate nachylenie be-
dzie niekorzystne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku, poniewaz nawet
w przypadku zastosowania oznaczeh dotykowych moze by¢ dla nich trudne
zlokalizowanie krawedzi jezdni);

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne
iich usytuowanie, § 127 ust. 11.
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+  nachylenie boczne maks. 10% - w wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie
zwiekszenie nachylenia bocznego do 15%;

«  roznica wysokosci pomiedzy krawedzia rampy a nawierzchnia jezdni powin-
na by¢ wykonana zgodnie z ponizszym rysunkiem.

max. 5%
max. 10%\ T

min. 90 cm

min. 1cm
max.lcm A7 o
I 1 ~1:2 Imax.Zcm

Parametry rampy kraweznikowej. Opracowanie wtasne na podstawie ADA. Standards for Accessible Design.

Poprawnie wykonane przejscie znajdujace sie na progu zwalniajgcym powinno
mie¢ nastepujace parametry:

«  pomiedzy chodnikiem a poziomem przejscia znajdujacym sie na progu zwal-
niajgcym nie moze wystepowac roznica wysokosci;

+  nagranicy progu zwalniajacego i chodnika nie moze wystepowac zadne do-
datkowe nachylenie oprocz wynikajacego z nachylenia ciagu pieszego;

«  szeroko$¢ przejscia musi spetniac¢ obowigzujace w tym zakresie przepisy, ale
nie moze by¢ mniejsza niz 200 cm.

prog

chodnik  Zyalniajacy

v

X

AL

X

Zasada projektowania granicy chodnika z progiem zwalniajgcym, na ktorym umieszczono przejscie
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— Projektowanie architektury dostepne;j

W poblizu przejs¢ dla pieszych osoby z niepetnosprawnoscia wzroku potrzebu-
ja informacji o zblizaniu sie do jezdni. Jedna z nich stanowi nachylenie, przy czym,
w przypadku zastosowania ramp kraweznikowych, moze ono nie by¢ wystarczajace.
Konieczne jest jednoczesnie zapewnienie dotykowych oznaczen ostrzegawczych, za-
zwyczaj w formie zestawu wypuktych punktow. Oznaczenia tego typu sa jeszcze waz-
niejsze w przypadku przejs¢ umieszczonych na progach zwalniajacych, gdzie zmiana
nachylenia nie stanowi dodatkowego ostrzezenia.

Wybierajac parametry oznaczen, w pierwszej kolejnosci warto sprawdzi¢, jaki
standard obowiazuje w danym miescie. Zdarza sie, ze znaczaco sie one od siebie
réznia, np. w todzi stosuje sie oznaczenia sktadajace sie z rownolegtych linii zamiast
punktow.

Jezeli nie ma lokalnego standardu, mozna oprzec sie na parametrach okreslo-
nych w normach ISO 21542:2001 lub I1SO 23599:2012, pokazanych na ponizszych ry-
sunkach.

Szczegdtowe parametry znakéw ostrzegawczych podano w rozdziale B.7
(na stronie 52).

Projektowanie oznaczen dotykowych przy przejsciu dla pieszych. Opracowanie wtasne na podstawie normy 1SO 23599:2012

2.7. Drogi (Sciezki) rowerowe

Ze wzgledu na rézne predkosci ruchu pieszych i rowerzystow istotne jest odpowiednie
zaprojektowanie przebiegu sciezek rowerowych wzgledem chodnikdw, zapewniajace
bezpieczenstwo obu grupom. Projektujac droge rowerowa, nalezy unika¢ miejsc ko-
lizyjnych, np. mozliwe rzadko krzyzowac ze soba oba ciagi, a takze sytuacji, w ktorych
piesi moga wybrac przemieszczanie sie po sciezce rowerowej, ze wzgledu na skrocenie
trasy, a takze takich, w ktorych na pieszych wymusza sie wejscie na ciag komunikacyjny
przeznaczony dla rowerzystow.

‘ PRZESTRZEN KOMUNIKACYJNA }7

Sciezka bezposrednio za wiatg przystankowq - piesi, wysiadajgc z autobusu lub chege omingé ttum stojacy na przystanku,
wchodzg na Sciezke

Chodnik w ksztatcie klina - piesi sq spychani na sciezke rowerowq
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—— Projektowanie architektury dostepnej - wytyczne

Sciezka poprowadzona krétszg drogq niz chodnik - piesi skracajg sobie droge

Droga rowerowa powinna by¢ oznaczona za pomoca znakéw poziomych. Do-
datkowym rozwigzaniem, korzystnym np. dla oséb stabowidzacych, jest rozréznienie
kolorystyczne drogi rowerowej i chodnika.

Sciezka w innym kolorze niz chodnik. Rozwigzanie korzystne m.in. dla 0séb stabowidzgcych

‘ PRZESTRZEN KOMUNIKACYJNA }7

Dla 0séb niewidomych niezbedne sag rozwiazania, ktore umozliwig wykrycie
Sciezki za pomoca biatej laski. Mozliwe jest np.:

« wydzielenie jej pasem zieleni -
rozwigzanie  najkorzystniejsze,
powodujace rozdzielenie ruchu
pieszych i rowerzystow

« zmiana faktury - mozliwe jest
zastosowanie, np. pasa z kostki
granitowej o tupanej powierzchni.
Szerokos¢ takiego pasa nie moze
by¢ mniejsza niz30 cm

« uniesienie nawierzchni (garb po-
miedzy $ciezka a chodnikiem)

« niewielka roznica wysokosci po-
miedzy poziomem $ciezki i chod-
nikiem - w takiej sytuacji sciezka
musi by¢ potoZzona wyzej, zeby la-
ska osoby niewidomej zatrzymata
sie na jej krawedzi

«  Cwiercwatek do oznaczenia grani-

cy - strona zaokraglona powinna

znajdowac sie od strony Sciezki

Oznaczenia musza by¢ wykonane w taki sposéb, zeby w miejscach krzyzowania
sie drog rowerowych z chodnikami nie utrudniaty komunikacji osobom o ograniczo-
nej mozliwosci poruszania sie.

Szczegdtowe wymagania dotyczace projektowania $ciezek rowerowych moga
znajdowac sie w lokalnych standardach, przygotowanych przez wtadze miast.
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—— Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

ISTOTNE
PARAME TRY

SZEROKOSC CHODNIKA | WYSOKOSC PRZESTRZENI NAD CHODNIKIEM

Szerokos¢ przy jezdni lub pasie postojowym: min. 200 cm

Szeroko$¢ w przypadku odsuniecia od jezdni lub pasa postojowego: min. 150 cm
Zbyt duza szeroko$¢ chodnika jest niekorzystana dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku z uwagi na utrudniona mozliwo$¢ zorientowania sie w przestrzeni

Min. wysoko$¢: 250 cm

Dopuszczalne zmniejszenie wysokosci do 220 cm w przypadku remontowanych
chodnikow, stosowania sygnalizatoréw Swietlnych i niektorych znakéw drogowych

MIEJSCA MIJANIA (MIJANIE SIE DWOCH OSOB PORUSZAJACYCH SIE NA WOZKU)
Konieczne przy szerokosci ciggu komunikacyjnego ponizej 180 cm
Odlegtosci pomiedzy miejscami mijania: maks. 25 m

Dtugos¢ miejsca mijania: min. 200 cm

Szerokos¢ miejsca mijania: min. 180 cm

ROZNICE WYSOKOSCI

Zasada projektowania zmian poziomow:

« niewielkie réznice wysokosci: chodnik o nachyleniu do 5% lub schody i pochyl-
nia,

«  duzeréznice wysokosci: schody i urzadzenia techniczne

Proces decyzyjny przy wyborze urzadzen technicznych (od najkorzystniejszego

do najmnie] korzystnego):

dzwig osobowy =% podnosnik pionowy —>  podno$nik schodowy
raczej w obiektach istniejacych wytacznie w obiektach
istniejacych (wyjatkowe
sytuacje)

NAWIERZCHNIE

Rodzaje materiatow (od najmniej korzystnych do najkorzystniejszych):

« grzaskie i nierowne, np. piasek, zwir, kratownice betonowe, kocie tby,

« o S$rednim stopniu réwnosci, np. kamien o powierzchni cietej i tupanych krawe-
dziach, kostka betonowa o nieréwnych krawedziach,

«  réwne, np. asfalt, kamien ciety, ptyty kamienne lub betonowe

Inne czynniki wptywajace na zwiekszenie dostepnosci:

«  wielkos¢ elementéw: im wieksze elementy, tym korzystniej,

«  przerwy pomiedzy elementami: im mniejsze, tym korzystniej,

| PRZESTRZEN KOMUNIKACYJNA |_

+  Sposob obrébki krawedzi: zaleca sie stosowanie materiatéw o prostych krawe-
dziach, bez fazowania i zaokraglenia

Gtowne ciggi komunikacyjne: nawierzchnie rowne, zaleca sie stosowanie duzych ele-
mentow z minimalnymi przerwami miedzy nimi.

Pokrywy studzienek rewizyjnych, odptywow itp.: przerwy pomiedzy elementami/Sred-
nice otworow: maks. 20 cm; uktad elementéw: poprzeczny do gtownego kierunku ru-
chu

NACHYLENIE POPRZECZNE CHODNIKA
Nachylenie maksymalne: 3%
Nachylenie zalecane: do 2%

MIEJSCA SIEDZACE
Minimum 1/3 tawek lub innych miejsc do siedzenia powinna by¢ wyposazona w opar-
cia i podtokietniki

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

Sposéb projektowania przejsc:

«  rampy kraweznikowe - przejscia przez gtowne jezdnie,

«  przejscia na progach zwalniajacych — miejsca o priorytecie ruchu pieszego,

«  jezdniaichodnik natym samym poziomie — miejsca o bezwzglednym pierwszen-
stwie pieszych i sporadycznym ruchu samochodow

RAMPY KRAWEZNIKOWE

Szerokos¢ min. 90 cm, nachylenie maks. 5% (w wyjatkowych sytuacjach do 15%). R6z-
nica wysokosci pomiedzy krawedzia rampy a jezdnig maks. 1 cm lub maks. 2 cm przy
zapewnieniu odpowiedniego profilowania krawedzi

OZNACZENIA DOTYKOWE

Miejsce stosowania: przynajmniej przy przejsciach przez jezdnie

Parametry: zgodnie z lokalnymi standardami lub normami ISO 21542:2011 lub ISO
23599:2012

DROGI (SCIEZKI) ROWEROWE

Oddzielenie drog rowerowych od chodnika:

«  rozwigzanie najkorzystniejsze: oddzielenie pasem zieleni,

« inne rozwigzania: granica wykonana z nieréwnej nawierzchni, uniesiona na-
wierzchnia na granicy (garb), niewielka réznica pozioméw miedzy chodnikiem
a Sciezka, specjalny ¢wiercwatek
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PARKINGI
| GARAZE

3.1. Potozenie parkingow

Miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia powinny znajdowac sie blisko

wejscia do budynku lub pionu komunikacyjnego. Jezeli parking jest oddalony od bu-

dynku, miejsca nalezy zaprojektowaé w poblizu wyjscia z tego parkingu.
Kondygnacje, na ktorych znajduja sie miejsca parkingowe dla 0s6b z niepetno-

sprawnoscia, musza by¢ dostepne z poziomu terenu, za pomoca windy lub pochylni.

3.2. Liczba miejsc parkingowych dla osob z niepetnosprawnoscia
Minimalna liczbe miejsc parkingowych dla oséb z niepetnosprawnoscia okre$la usta-
wa o drogach publicznych. Powinna by¢ ona zgodna z ponizsza tabelg®.

6-15 1
16-40 2
41-100 3
powyzej 100 4% ogolnej liczby miejsc

Przepisy te obowiazuja na drogach publicznych oraz w strefach zamieszkania
i strefach ruchu; zaleca sie ich stosowanie rowniez i w innych sytuacjach.

4 Ustawa o drogach publicznych, Dz.U. 2016 poz. 1440, art. 12a.

{ PARKINGI | GARAZE }7

3.3. Parametry miejsc parkingowych
Wymiary miejsc powinny by¢ zgodne z ponizsza tabela*.

360 cm 360 cm

500cm 600 cm

o

5%

Wymiary miejsc parkingowych dla osob z niepetnosprawnosciq. Po lewej parkowanie rownolegte, po prawej - prostopadte

Przepisy dopuszczaja ograniczenie szerokosci miejsca do 230 cm pod warun-
kiem zapewnienia dostepu do sasiadujacego z miejscem ciggu pieszego. Rozwigza-
nie takie nalezy stosowac tylko wyjatkowo, przy czym nalezy sie wowczas upewnic,
ze mozliwe jest zaparkowanie auta dowolna strong (kierowca lub pasazer nie bedzie
zmuszony do wysiadania na jezdnie) i wysiadanie na chodnik lub ciag pieszo-jezdny,
a takze, ze zadne przeszkody nie utrudniaja otwarcia drzwi, z kolei przestrzen znajdu-
jaca sie obok miejsca nie jest wezsza niz 150 cm.

Niepoprawne stosowanie wyjqgtku dopuszczajgcego mniejszq szerokosc miejsca parkingowego dla 0sob z niepetnosprawno-
scig. Osoba poruszajgca sie na wézku nie moze bezpiecznie opuscic samochodu i dostac sie na chodnik

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 21 ust. 1.
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Niezaleznie od potozenia miejsca oraz jego wymiardw konieczne jest zapewnie-
nie mozliwosci wejscia na chodnik lub ciag pieszo-jezdny bezposrednio z miejsca par-
kingowego lub w jego najblizszym sasiedztwie. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej
osoba poruszajaca sie na wdzku nie moze wejs¢ na chodnik i jest zmuszona do prze-
mieszczania sie po jezdni, np. z powodu wysokiego kraweznika, ustawionych donic lub
zamontowanych stupkow.

3.4. Oznaczenia miejsc parkingowych
Sposbb oznaczenia zalezy od lokalizacji miejsca, co przedstawiono w ponizszej tabeli.

Znak poziomy P-18 z symbolem Dopuszczalne inne,
P-24, w potaczeniu ze znakiem czytelne oznaczenia,
pionowym D-18 i tabliczka T-29 np. zgodne z systemem
lub znak poziomy P-20 informacji wizualnej

z symbolem P-24, w potaczeniu budynku
ze znakiem pionowym D-18a
i tabliczka T-29%

Niebieski Zalecane wyroznienie
miejsca kolorem

Znalezienie miejsca parkingowego oraz korzystanie z niego moze utatwic:

« umieszczenie w poblizu wjazdu na parking informacji o lokalizacji miejsc
parkingowych dla os6b z niepetnosprawnoscia,

«  zastosowanie systemu oswietlenia wskazujacego wolne i zajete miejsca -
miejsca dla 0séb z niepetnosprawnoscig moga by¢ oznaczone innym kolo-
rem swiatta, np. niebieskim,

«  zapewnienie informacji wskazujgcych droge do pionéw komunikacyjnych/
wejscia do budynku. Jezeli nie wszystkie z nich sa dostepne dla osob poru-
szajacych sie na wozku, konieczne jest wskazanie, ktore zostaty odpowied-
nio dostosowane.

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz urza-
dzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkow ich umieszczania na drogach, Zatacznik 1, pkt 5.2.18; Zatacznik 2, pkt
5.2.415.2.6,Dz.U. 2003 nr 220 poz. 2181.

{ PARKINGI | GARAZE }7

D-18a

T-29

T-29

P-20

Oznakowanie miejsc parkingowych
3.5. Automaty parkingowe

Jezeli instalowane sg automaty parkingowe, nalezy zadbac o ich dostepno$¢ dla
0s6b poruszajacych sie na wozku oraz 0séb niskich.

Zapewnienie dostepu do parkomatu. U gory stuacja prawidtowa, na dole dostep utrudnia wysoki kraweznik i inne przeszkody
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Mozliwe jest zaprojektowanie wszystkich autoamtéw jako uniwersalnie dostep-
nych lub umieszcznie obok siebie urzadzen o roznych parametrach - przynajmniej
jedno dostosowane do wzrostu 0séb sprawnych oraz drugie dla 0sob poruszajacych
sie na wozku oraz niskich.

W automacie dostepnym dla oséb z niepetnosprawnoscia wszystkie przyciski,
kieszenie oraz ekran dotykowy (jezeli wystepuje) musza znajdowac sie na wysokosci
80-110 cm (ekran bez funkcji dotykowej moze znalez¢ sie wyzej).

max. 110 cm

min. 80 cm

Zakresy wysokosci umieszczenia istotnych elementow automatu zapewniajgce dostep do nich réznym grupom osob

Jezeli automat ma byc¢ dostepny jednoczesnie dla 0sob sprawnych i poruszaja-
cych sie na waézku, korzystne bedzie pochylenie ekranu w taki sposéb, zeby zapewnic
jego optymalnga czytelnosc¢ dla zréznicowanych grup uzytkownikéw (ich wzrok moze
znajdowac sie na roznych poziomach). Wazne bedzie rowniez zapewnienie jak naj-
wiekszego kata czytelnosci matrycy ekranu.

W budynkach biurowych zaleca sie zarezerwowanie przynajmniej czesci miejsc par-
kingowych dla os6b z niepetnosprawnoscia w ogdlnej puli miejsc po to, by:
«  mozliwe byto udostepnienie miejsca gosciom z niepetnosprawnoscia,
«  mozliwa byta zamiana zwyktego miejsca parkingowego na miejsce dla oso-
by z niepetnosprawnoscia, np. w sytuacji zatrudnienia nowego pracownika,
ktory potrzebuje takiego miejsca.

Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (na stronie 45).

Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (na stronie 49).



—— Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

ISTOTNE
PARAME TRY

LOKALIZACJA MIEJSC DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Parkingi zewnetrzne: mozliwie blisko wejscia do budynku lub, w przypadku parkin-
gow oddalonych od budynku, w poblizu wyjscia z parkingu

Garaze w budynku: mozliwie blisko wejs¢ do pionéw komunikacyjnych

Wszystkie kondygnacje garazowe musza by¢ dostepne dla 0s6b o ograniczonej moz-
liwosci poruszania sie

LICZBA MIEJSC PARKINGOWYCH DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
Ogélna liczba miejsc 6-15: 1 miejsce

Ogélna liczba miejsc 16-40: 2 miejsca

Ogolna liczba miejsc 41-100: 3 miejsca

Ogélna liczba miejsc > 100: min. 4% ogolnej liczby miejsc

PARAMETRY MIEJSC DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Parkowanie prostopadte lub ukosne:

«  szeroko$¢: min. 360 cm,

«  dtugosc¢: min. 500 cm

Parkowanie rownolegte:

«  szeroko$¢: min. 360 cm

«  dtugosc¢: min. 600 cm

OZNACZENIE MIEJSC PARKINGOWYCH DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Mozliwe zestawy znakdw:

« wariant 1: znak poziomy P-18 z symbolem P-24 oraz znak pionowy D-18 z tablicz-
ka T-29,

« wariant 2: znak poziomy P-20 z symbolem P-24 oraz znak pionowy D-18a z ta-
bliczka T-29

Kolor powierzchni miejsca: niebieski

W budynku, gdzie nie jest konieczne stosowanie przepiséw o drogach publicznych,

mozliwe jest inne oznakowanie miejsc, np. zgodnie z systemem identyfikacji wizualnej

budynku.

| PARKINGI | GARAZE |_

Umieszczenie dodatkowych informacji dla oséb korzystajacych z parkingu:

«  przy wjezdzie na parking — informacja o potozeniu miejsc parkingowych dla oséb
z niepetnosprawnoscia,

« naparkingu lub w garazu - informacje $wietlne wskazujace wolne i zajete miej-
sca parkingowe oraz — za pomocg innego koloru (np. niebieskiego) — lokalizacje
miejsc dla os6b z niepetnosprawnoscia,

« wgarazu - informacje wizualne wskazujace droge do pionow komunikacyjnych.
Jezeli nie wszystkie piony sa dostepne dla 0séb z ograniczong mozliwoscig po-
ruszania sie, powinna by¢ umieszczona réwniez informacja wskazujace droge
do pionéw dostepnych dla tych osob

AUTOMATY PARKINGOWE

Liczba dostepnych dla 0séb poruszajacych sie na wozku automatow: przynajmniej
jeden w danym zespole automatéw

Wysokos¢ potozenia przyciskow, kieszeni, ekranu dotykowego (jezeli wystepuje):
80-110cm

Potozenie zwyktego ekranu: dopuszczalne powyzej 110 cm, zaleca sie umieszczenie
ekranu pod katem

Matryca ekranu: konieczny duzy kat czytelnosci matrycy

ZARZADZANIE MIEJSCAMI

Przy wynajmie miejsc parkingowych zaleca sie pozostawienie miejsc dla osob z nie-
petnosprawnoscia w puli miejsc ogélnodostepnych, na potrzeby gosci lub pracowni-
kow
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Lokalizacja wej$¢ oraz ich liczba jest uzalezniona od potozenia i wielkosci budynku,
jego relacji do istotnych ciggdw pieszych, a takze uksztattowania terenu. Dla uzytkow-
nikéw budynku najkorzystniejsze jest zapewnienie wejs¢ z kazdej strony, z ktorej moz-
na sie spodziewac istotnego ruchu pieszych, np. od strony przystankéw transportu
publicznego, waznych skrzyzowan, parkingéw.

Nie zawsze jednak uksztattowanie terenu pozwala na zapewnienie wszystkim
uzytkownikom réwnego dostepu do wszystkich wejs¢. W takiej sytuacji uniwersalnie
dostepne powinno by¢ gtéwne wejscie. Inna sytuacja dopuszczalna jest wytacznie
w budynkach istniejacych, przebudowywanych lub w przypadku szczegolnie trud-
nych warunkow terenowych.

Jezeli nie wszystkie wejscia do budynku sa dostepne dla 0séb o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie, konieczne jest zapewnienie czytelnej informacji wskazu-
jacej odpowiednia droge. Informacja taka powinna by¢ przedstawiona za pomoca
strzatek oraz symbolu osoby z niepetnosprawnoscia, a w przypadku bardzo skompli-
kowanego dojscia zalecane jest zaprezentowanie schematu budynku. Wiecej infor-
macji na temat projektowania informacji przedstawiono w rozdziale B.7 (na stronie
52).

Jezeli przed wejsciem wystepuja istotne zmiany poziomow, nalezy postepowac zgod-
nie z zasadami opisanymi w rozdziale 2.3 (na stronie 82).

Jezeli bezposrednio przed drzwiami wejsciowymi wystepuje nachylenie prze-
kraczajace 5%, nalezy zapewnic przed nimi pozioma przestrzen manewrowa o wy-
miarach 150 x 150 cm. Przestrzen ta nie moze by¢ ograniczona przez pole otwierania
sie drzwi. Duze nachylenia, znajdujace sie bezposrednio przed drzwiami, utrudniaja
otwieranie drzwi osobom poruszajacym sie na wozku.

____________

>
150 cmx 150 cm

>5%

Przestrzenn manewrowa przed drzwiami wejsciowymi

Pochylnie nalezy projektowac zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale B.3
(na stronie 28).

Schody nalezy projektowac zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale 7 (na stro-
nie 160).

Dzwigi osobowe i podnosniki nalezy projektowac zgodnie z informacjami podanymi
w rozdziale 6 (na stronie 128).

Przy projektowaniu drzwi konieczne jest wziecie pod uwage rodzaju drzwi, np. w przy-
padku drzwi obrotowych konieczne jest zapewnienie rowniez dodatkowych drzwi
rozwieranych lub przesuwnych, a takze zachowanie wtasciwych szerokosci czy odpo-
wiednich parametrow progu.

Szczegdtowe informacje na temat doboru i projektowania drzwi mozna znalez¢ w roz-
dziale B.4 (na stronie 32).

Przedsionek powinien mie¢ nastepujace parametry:

«  szeroko$¢ min. 150 cm,

«  dtugos¢ min. 120 cm, powiekszona o szerokos¢ skrzydet drzwi otwieraja-
cych sie do wewnatrz przedsionka, ale nigdy nie mniej niz 150 cm. Np. jezeli
do przedsionka otwiera sie jedno skrzydto o szerokosci 90 cm, to dtugosc
przedsionka®® musi wynosi¢ min. 210 cm.

Przy szczegdlnie istotnych wejsciach wskazane jest zwiekszenie odlegtosci po-

miedzy kolejnymi drzwiami ze 120 do 150 cm*".

4 ADA. Standards for Accessible Design, pkt 404.2.6.

471S0 21542:2011, pkt 10.8.2.



min. 150 cm

min. 150 cm
—

min. 120 cm

min. 150 cm
—

min. 150 cm
—

min. 120 cm
min. 150 cm*

min. 150 cm

min. 150 cm
—

min. 150 cm

min. 150 cm
—

\

R
min. 60 cm
\

“wymiar zalecany “wymiar zalecany

Parametry przedsionkdw. Opracowanie wtasne na podstawie ADA. Standards for Accessible Design oraz normy
1SO 21542:2011%
Te same zasady nalezy stosowaé w pomieszczeniach znajdujacych sie wewnatrz
budynku, np. w przedsionkach przed toaletami dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Przy drzwiach rozwieranych, otwieranych recznie, konieczne jest zapewnienie
przestrzeni manewrowej umozliwiajacej samodzielne otwarcie drzwi osobie porusza-
jacej sie na wozku:
«  wariant zalecany - pole manewrowe z boku drzwi, po stronie klamki, o wiel-
koéci min. 150 x 150 cm,
« wariant dopuszczalny - wolna przestrzen o szerokosci min. 60 cm, z boku
drzwi, po stronie klamki.

min. 60 cm
—>

o

min. 150x150cm

Pooccocococoooo 4

Przestrzen manewrowa przed drzwiami wejsciowymi. Po lewej rozwigzanie zalecane

Szczegbtowe informacje na temat parametréw przestrzeni manewrowej przy
drzwiach mozna znalez¢ w rozdziale B.4 (na stronie 32).

* Norma 1SO 21542:2011 wymaga stosowania przedsionkéw o dtugosci 150 cm + szerokos¢ skrzydet otwierajacych sie
do wewnatrz przedsionka, ADA - 120 cm + szerokos¢ tych skrzydet.

Hol wejsSciowy projektowany jest zazwyczaj jako przestrzen otwarta, zapraszajaca
do wejscia, dlatego wiekszos¢ scian zewnetrznych i drzwi jest przeszklona. Dzieki
temu wnetrze jest dobrze doswietlone Swiattem dziennym i przenika sie z przestrze-
nia zewnetrzna. Duze przeszklenia moga jednak utrudniac okreslenie granicy miedzy
tym, co znajduje sie wewnatrz i na zewnatrz. W skrajnej sytuacji mozliwe jest zderze-
nie sie uzytkownika budynku ze stabo widoczna tafla. Duze przeszklenia sa szczegdl-
nie problematyczne dla osob stabowidzacych.

Jezeli ponad 75% powierzchni drzwi lub $ciany stanowi materiat przezroczysty,
konieczne jest zapewnienie odpowiednich oznaczen. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ w rozdziale B.5 (na stronie 45).

Dobrze zaprojektowany system oczyszczania obuwia pozwala zachowaé czystosc
w budynku i przez znaczaca czes$¢ roku wyeliminowad koniecznos¢ uktadania dodat-
kowych chodnikéw. Nie wszystkie z dostepnych rozwigzan zapewniaja odpowiednia
wygode i bezpieczenstwo uzytkownikom. R6Zne rodzaje systemu opisano w tabeli.

Wycieraczki sys- Wpuszczone Tworza nieco Musza by¢
temowe (listwy w posadzke nie nierbwna na- wpuszczone
z wktadami) stwarzaja ryzyka wierzchnie, ktora w posadzke

potkniecia.
Nie podwijaja sie
i nie przesuwaja

moze minimal-
nie utrudniac
poruszanie sie
na wadzku



Chodniki Sa ptaskie. Istnieje ryzyko Ze wzgledu
Jezeli sie nie potkniecia sie. na bezpieczen-
podwina, Moga sie przesu- $two uzytkow-
w minimalnym wac i podwijac. nikow zalecane
stopniu wpty- Jezeli sa zbyt jest dodatkowe
waja na wygode mate, istnieje przymocowanie
poruszania sie ryzyko posli- chodnika do po-
na wozku zgniecia sie. sadzki - moze

Moga byc nie- to utrudniac
bezpiecznedla jego okresowa
0s06b z niepet- wymiane
nosprawnoscia
wzroku

Kratki Jezelisa dobrze Pomiedzy szcze- Konieczne jest

zaprojektowane,
nie wptywaja

na mozliwos¢
poruszania sie

liny moze wpas¢
laska lub obcas

zachowanie
odpowiednich
odstepdw po-
miedzy elemen-
tami kratki.

Nie zaleca sieich
stosowania

Wycieraczki gu-
mowe z oczkami

Jezelinie

S3 wpuszczone
w posadzke,
przejechanie
przezich kra-
wedz moze by¢
trudne dla osoby
poruszajacej sie
na wozku.
Struktura wy-
cieraczki (duza
Srednica oczek,
miekki materiat)
powaznie utrud-
nia poruszanie
sie osobom

0 ograniczonej
Sprawnosci

Nalezy unikac
stosowania
gumowych
wycieraczek
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Rézne rodzaje systemdw do osuszania obuwia. U gory od lewej: listwy systemowe wpuszczane w posadzke i kratka stalowa,
na dole chodnik i gruba, gumowa wycieraczka

Najkorzystniejszym rozwigzaniem s3a wycieraczki systemowe, wpuszczane
w posadzke. Chodniki moga by¢ stosowane w trakcie ztej pogody jako uzupetnienie
podstawowego systemu, a takze w niewielkich obiektach, w ktorych stosowanie wy-
cieraczek systemowych moze okazac¢ sie nieekonomiczne. Nalezy jednak pamietac,
ze chodniki moga stwarzac ryzyko potkniecia sie lub poslizgniecia. Kratki natomiast
,ze wzgledu na swoja niewielka wydajnos¢, raczej nie sprawdza sie w duzych obiek-
tach. Jezeli konieczne jest ich zastosowanie, odlegtosci pomiedzy elementami lub
Srednice otwordw nie moga by¢ wieksze niz 20 mm.

Zdecydowanie nalezy unikac grubych, gumowych wycieraczek z oczkami, ktére
powaznie utrudniaja poruszanie sie.
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ISTOTNE
PARAME TRY

POLOZENIE WEJSCIA

Najkorzystniejsze: wejscia z kazdego istotnego kierunku dojscia do budynku
Najkorzystniejszy sposob zapewnienia dostepnosci: wszystkie wejscia dostepne dla
0s6b 0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie

Wejscia niedostepne: konieczne zapewnienie informacji o potozeniu wejscia dostep-
nego

ROZNICE WYSOKOSCI PRZED DRZWIAMI
Patrz informacje podane w rozdziale 2.3 (na stronie 82)

PARAMETRY DRZWI
Patrz informacje podane w rozdziale B.4 (na stronie 32).

PRZEDSIONKI | PRZESTRZEN MANEWROWA PRZY DRZWIACH

Szeroko$¢ przedsionka: min. 150 cm

Dtugos¢ przedsionka: min. 120 cm (zalecane 150 cm) + szerokosc skrzydet otwieraja-
cych sie do wewnatrz pomieszczenia, nigdy nie mniej niz 150 cm

Przestrzeh manewrowa przy drzwiach: zalecane min. 150 x 150 cm poza polem otwie-
rania sie drzwi i zachowanie min. 60 cm wolnej przestrzeni po stronie klamki. Wiecej
informacji — patrz rozdziat B.4 (na stronie 32)

PRZEGRODY | DRZWI TRANSPARENTNE
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (s. 43)

WEJSCIA

|_
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HOL WEJSCIOWY

5.1. Uktad komunikacyjny
Hol wejsciowy jest kluczowym elementem uktadu komunikacyjnego budynku, powi-
nien on pozwalac tatwo oddzieli¢ ruch pracownikow i gosci. Projektujac hol z recep-
Cja, nalezy uwzgledni¢ ponizsze zasady:
«  recepcja powinna byc nieco odsunieta od drogi taczacej wejscie zbramkami
kontroli dostepu czy pionami komunikacyjnymi lub powinna sie znajdwac
w szerokim przejsciu, dzieki temu stojacy przy niej goscie nie beda blokowali
drogi pracownikom;
«  recepcja musi by¢ usytuowana w poblizu wejscia (tatwa do odnalezienia
przez gosci) i bramek kontroli dostepu (pracownicy moga udzieli¢ pomocy
osobom nieradzacym sobie z ich obstuga).

.

—il—_a—1 —ia—a_—

Przyktadowy uktad komunikacyjny w holu budynku - recepcja w poblizu wejscia, czytelne rozdzielenie ruchu gosci i pracow-
nikéw

Szerokosci przestrzeni komunikacyjnych nalezy dostosowaé do przewidywa-
nego natezenia ruchu. Ponadto musza by¢ uwzgledniane potrzeby réznych grup
uzytkownikow, w szczegdlnosci 0séb poruszajacych sie na wozku. Wiecej informaciji
na ten temat - patrz rozdziat B.1 (na stronie 22).

} HOL WEJSCIOWY }7

5.2. Recepcja

PARAMETRY RECEPCJI

Umieszczenie recepcji w poblizu wejscia umozliwi pracownikom obserwowanie
wchodzacych osob i udzielenie im pomocy, a jej znalezienie przez uzytkownikdw
wchodzacych do budynku bedzie tatwiejsze.

Niski blat recepcji utatwia nawiazanie kontaktu miedzy recepcjonista a osoba
poruszajaca sie na wozku lub osoba niska. Z drugiej strony — wysoki blat zapewnia
komfort pracy recepcjonistom, odgradzajac ich od ruchu oséb w holu budynku, a tak-
ze utatwia ztozenie podpisu czy wypetnienie dokumentow osobom stojacym. Dlate-
go korzystne jest projektowanie recepcji o dwoch poziomach blatu: 110-115 cm oraz
do90cm.

min. 90 cm

max. 90 cm

Parametry recepcji

Nizsza czesc blatu powinna byc zaprojektowana z przodu recepcji tak, zeby oso-
ba z niepetnosprawnoscia nie byta zmuszona do szukania odpowiedniego miejsca.
Nie moze by¢ rowniez zastawiona przez Zadne urzadzenia (np. monitor), elementy
informacji czy reklamy.

Wygode osoby poruszajacej sie na wozku zwieksza wysuniecie blatu w kierunku
holu, dzieki czemu mozliwe jest wygodne podjechanie wozkiem.

min. 30 cm

min. 67 cm

Parametry blatu umozliwiajgce wygodne podjechanie wézkiem
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OSWIETLENIE

Dla oséb z niepetnosprawnoscia stuchu bardzo istotne bedzie wtasciwe oswietlenie
twarzy pracownikow. Zrodta $wiatta umieszczone za plecami recepcjonisty lub usta-
wienie recepcji tytem do okna beda utrudniaty czytanie z ruchu warg. Podobny efekt
wywotywac¢ moze punktowe Swiatto padajace bezposrednio na twarz recepcjonisty,
powodujgce powstawanie na twarzy nieregularmych cieni. Swiatto powinno by¢ wiec
rozproszone i musi rwnomiernie o$wietlac twarz.

Rézne sposoby oswietlenia twarzy pracownika recepcji

ROZWIAZANIA DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA SEUCHU
Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu pomocne jest zainstalowanie w recepcji petli
indukcyjnej oraz ttumacza jezyka migowego online.

Petla indukcyjna przeznaczona jest dla oséb stabostyszacych. Stanowisko recep-
cyjne musi by¢ w takiej sytuacji wyposazone w mikrofon, wzmacniacz oraz rozcia-
gniety pod blatem przewdd, ktéry przekazuje dzwiek przetworzony na sygnat elektro-
magnetyczny. Sygnat taki odbierany jest bezposrednio przez aparat stuchowy, dzieki
czemu do ucha osoby stabostyszacej dociera wytacznie gtos pracownika, bez zbed-
nych odgtosow otoczenia. Uzytkownik aparatu stuchowego musi wiedziec, ze powi-
nien przetaczy¢ aparat w tryb odbioru sygnatu pochodzacego z petli indukeyjnej, dla-
tego wazne jest odpowiednie oznaczenie stanowiska.

Petla indukcyjna nie bedzie pomocna w wypadku osob catkowicie niestyszacych.

Ny
V I4

Symbol petli indukcyjnej
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Osoby niestyszace, znajace jezyk migowy, moga skorzysta¢ z ttumacza online.
Obstuga moze odbywac sie, np. za pomoca tabletu lub innego, dedykowanego urza-
dzenia; recepcjonista nie musi wowczas znac jezyka migowego.

Podobnie jak w przypadku petli indukcyjnej, konieczne jest odpowiednie ozna-
czenie stanowiska.

2z

Schemat dziatania ttumacza jezyka migowego online

Symbol ttumacza jezyka migowego

5.3. Szatnia
Jezeli w holu wejsciowym projektowana jest szatnia, jej blat powinien by¢ w catosci
na wysokosci do 90 cm lub podzielony na czesci o roznych wysokosciach, z ktorych
odcinek o szerokosci min. 90 cm musi znajdowac sie na wysokosci do 90 cm.

Jezeli szatnia jest samoobstugowa, to przynajmniej czes¢ wieszakow musi znaj-
dowac sie na wysokosci 100-110 cm, czyli w zasiegu osoby poruszajacej sie na wozku.
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max. 110 cm

min. 100 cm

Wieszaki w szatni samoobstugowej na dwdch wysokosciach

5.4. Miejsca siedzace
Projektujac miejsca siedzace w holu wejsciowym, nalezy pamietac, ze ich rodzaj i for-
ma maja wptyw na wygode poszczegdlnych grup uzytkownikow.

Meble z nisko potozonym siedziskiem (np. kanapy), bez podtokietnikoéw lub
opar¢ moga utrudniac siadanie i wstawanie osobom starszym oraz z niepetnospraw-
noscia ruchu - korzystajacym z kul, lasek itp. Dlatego wazne jest ich réznicowanie,
w tym zapewnienie wysoko potozonego siedziska, podtokietnikdéw oraz oparc.

Parametry siedzisk a wygoda uzytkownikow

} HOL WEJSCIOWY }7

5.5. Bramki kontroli dostepu

Przynajmniej jedna bramka kontroli dostepu w danym zespole powinna miec sze-
roko$¢ min. 90 cm i umozliwiac przejscie, np. osobom poruszajacym sie na wézku.
Bramka taka nie moze by¢ wyposazona w kotowroty.

Podobnie jak pozostate, szersza bramka powinna by¢ wyposazona w czytnik kart
dostepu. Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia konczyn gornych korzystne sa czytniki dzia-
tajace na odlegtosc, wykrywajace karte ukryta, np. w kieszeni marynarki.

Z obu stron przed bramka nalezy zapewnic przestrzen manewrowa o wymiarach
min. 150 x 150 cm.

min. 150 x 150 cm

___________

Zapewnienie szerszej bramki kontroli dostepu dla 0sob o ograniczonej moZliwosci poruszania sie

5.6. Materiaty wykonczeniowe i kolorystyka
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (na stronie 45).

5.7. Informacja wizualna
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

5.8. Informacja dotykowa
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

5.9. Oswietlenie
Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (na stronie 49).
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ISTOTNE
PARAME TRY

UKEAD KOMUNIKACYJNY

Potozenie recepcji:

«  wsposob umozliwiajacy oddzielenie ruchu pracownikéw od gosci,
«  blisko wejscia,

«  blisko bramek kontroli dostepu

RECEPCJA

Wysokos¢ blatu:

« dolny poziom: maks. 90 cm,

«  gbrny poziom (zalecany): 110-115 cm

Oswietlenie: rozproszone, tagodne, Swiatto padajace na twarz recepcjonisty z przodu,
unikanie silnego Zrédta Swiatta za plecami recepcjonisty

Rozwiazania dla 0sob stabostyszacych: petla indukcyjna

Rozwigzania dla 0s6b niestyszacych: ttumacz jezyka migowego online

SZATNIA

Wysokos¢ blatu: przynajmniej fragment o szerokosci min. 90 cm na wysokosci do 90 cm
Potozenie wieszakow (samoobstuga): przynajmniej czes¢ wieszakow na wysokosci
100-110 cm

MIEJSCA DO SIEDZENIA
Przynajmniej cze$¢ miejsc do siedzenia: wysoko potozone siedzisko, oparcie, podto-
kietniki

BRAMKI KONTROLI DOSTEPU

Szerokos¢ przejscia: min. 90 cm (przynajmniej jedna bramka w zespole; bramka nie
moze mie¢ kotowrotka)

Przestrzeh manewrowa: min. 150 x 150 cm z obu stron szerszej bramki

Czytniki kart dostepu: zapewnione przy wszystkich urzadzeniach, w tym przy szero-
kiej bramce

Zalecane rozwiazania: czytniki dziatajace na odlegto$¢, bez koniecznosci przyktada-
nia karty

HOL WEJSCIOWY |—
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HOLE WINDOWE
| DZWIGI OSOBOWE

6.1. Wielkos¢ holi windowych

Szerokos¢ przestrzeni komunikacyjnych nalezy dostosowac do przewidywanego
natezenia ruchu. Ponadto musza by¢ uwzgledniane potrzeby réznych grup uzytkow-
nikow, w szczegblnosci 0séb poruszajacych sie na wozku. Wiecej informacji na ten
temat znajduje sie w rozdziale B.1 (na stronie 22).

6.2. Parametry kabin

WYMIARY KABINY
Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie okresla, ze kabina windy przeznaczonej dla osoby z nie-
petnosprawnoscia nie moze by¢ mniejsza niz 110 x 140 cm. W praktyce jej wielko$¢
powinna zaleze¢ rowniez od innych czynnikdw, m.in. od potozenia drzwi na krotszej
lub dtuzszej scianie kabiny, liczby drzwi i ich rozmieszczenia, odlegtosci drzwi od na-
roznika kabiny.
Wymiary kabiny windy* musza wynosi¢ nie mniej niz:

. 110 x 140 cm - przy drzwiach umieszczonych na krotszym boku kabiny (row-
niez w przypadku drzwi na przelot)*,

. 150 x 150 cm lub 140 x 160 cm - kabiny, w ktérych konieczne jest obrocenie
woézka, np. zaprojektowano dwie pary drzwi umieszczonych na prostopad-
tych do siebie $cianach kabiny,

. 130 x 170 cm - przy drzwiach umieszczonych na dtuzszym boku kabiny, blisko
naroznika,

. 130 x 200 cm - drzwi umieszczone na dtuzszym boku kabiny, na srodku Sciany.

* Opracowanie na podstawie Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, normy 1SO 21542:2011 oraz ADA. Standards for Accessible Design.

%0 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 193 ust. 2a.
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min. 150 cm

. min. 160 cm
min. 110 cm

—>

min. 140 cm
min. 150 cm
min. 140 cm

e —
min. 90 cm min. 90 cm
>

—>

min. 170 cm min. 200 cm
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min. 90 cm min. 90 cm
> >

Wymiary kabin dzwigow osobowych zaleznie od potozenia wejscia do kabiny. Opracowanie wtasne na podstawie Rozpo-
rzqdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie,
normy 1SO 21542:2011 oraz ADA. Standards for Accessible Design.

DRZWI

Szerokos¢ drzwi wejsciowych nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm w Swietle przejscia.
Odlegtos¢ pomiedzy drzwiami wejsciowymi do kabiny a przeciwlegta Sciana

znajdujaca sie na kondygnacji przystankowej®* musi wynosi¢ minimum 160 cm.

51 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 195.
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Ill min. 160 cm

Odlegtos¢ pomiedzy drzwiami do kabiny a przeciwlegtq sciang, min. 160 cm. Dotyczy zewnetrznej czesci kabiny

Drzwi musza by¢ wyposazone w czujniki powstrzymujace ich zamykanie jeszcze
przed kontaktem z wsiadajaca lub wysiadajaca osoba, np. kurtyne swietlna. Czujniki
musza reagowac réwniez na osoby o réznym wzroscie, 0soby poruszajace sie na woz-
kach oraz dzieci.

LUSTRO
Jezeli wymiary kabiny nie pozwalaja na swobodne manewrowanie wozkiem (kabina
mniejsza niz 150 x 150 cm lub 140 x 160 cm), na wprost wejscia nalezy zamontowac
lustro, ktére umozliwi osobie poruszajacej sie na wézku sprawdzenie, czy moze bez-
piecznie opusci¢ kabine dzwigu - w takiej sytuacji ,wozkowicz” musi opusci¢ kabine
tytem.

Dot lustra nie moze znajdowac sie powyzej 100 cm, przy czym zaleca sie zaprojek-
towanie go na wysokosci 30 cm od podtogi kabiny®2.

Gérna krawed? lustra musi by¢ dopasowana do potrzeb oséb sprawnych i musi
znajdowac sie na wysokosci przynajmniej 190 cm.

521SO 21542:2011, pkt 15.4.3.
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min. 190 cm

max. 100 cm (zalecane 30 cm)

Potozenie lustra w kabinie. Na scianie naprzeciwko wejscia (dot nie wyzej niz 100 cm, zalecane 30 cm; géra min. 190 cm)

PORECZE

Dla os6b z zaburzeniami rownowagi, starszych oraz z niepetnosprawnoscia ruchu bar-
dzo wazne jest zapewnienie w kabinie poreczy, umozliwiajacych przytrzymanie sie
w trakcie jazdy. Porecze nalezy umiesci¢ przynajmniej wzdtuz jednego boku kabiny,
na wysokosci 90 cm (pomiar do gbrnej powierzchni poreczy®). Korzystne bedzie jed-
nak umieszczenie ich na dwoch lub trzech $cianach.

6.3. Panele sterujace

POLOZENIE PANELI STERUJACYCH (PANELE TRADYCYJNE ORAZ DCS*)

Wszystkie przyciski na panelach sterujacych na zewnatrz i wewnatrz kabiny® musza
znajdowac sie na wysokosci 80-120 cm. Z punktu widzenia 0séb poruszajacych sie
na wozku oraz dzieci korzystne jest obnizenie gornej granicy do 110 cm.

%2 Por, Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki
iich usytuowanie, § 193 ust. 2a.

54 DCS - destination control system.

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 193 ust. 2a.

131



132

max. 120 cm (zalecane 116'cm)

Wysoko$c potozenia paneli sterujgcych 80-120 cm (zalecane 80-110 cm)

Panele sterujgce potozone zbyt blisko naroznika kabiny lub scian moga okazac
sie trudne lub niemozliwe do obstugi przez osoby poruszajace sie na wozku, dlatego
odlegtosc¢ ta nie moze by¢ mniejsza niz 50 cm dla paneli wewnetrznych i 60 cm dla
paneli zewnetrznych®.

min. 60 cm

min. 50 cm

Potozenie panelu sterujgcego wzgledem naroznika kabiny lub naroznika scian w holu windowym

% Polskie przepisy okreslajg wytacznie odlegtos¢ paneli od naroznika kabiny. Por. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, § 193 ust. 2a.
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Dobrg praktyka jest umieszczanie paneli sterujacych na kazdej kondygnacji
w ten sam sposéb:

. pojedyncza kabina - po prawej stronie wejscia,

. kilka kabin na jednej $cianie - minimum jeden panel na kazde 4 kabiny,
umieszczony pomiedzy wejsciami,

. kabiny na roznych écianach - minimum jeden panel na kazdej $cianie, na kto-
rej znajduja sie kabiny,

. panel wewnetrzny - na prawej $cianie, patrzac od wejscia do kabiny. Jezeli
kabina ma kilka par drzwi, nalezy rozpatrywac sytuacje dla drzwi otwieranych
na poziomie parteru.

Panele zewnetrzne na kazdej kondygnacji powinny by¢ umieszczone na tej sa-
mej wysokosci i w takiej samej lokalizacji, zeby utatwi¢ ich odnajdywanie osobom
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Przedstawione zasady dotycza rowniez wind wyposazonych w DCS. W przypadku
paneli wewnetrznych opisane zasady powinny by¢ stosowane do przyciskow alarmo-
wych, otwierania i zamykania drzwi itp.

TRADYCYJNE PANELE STERUJACE

Przyciski musza miec srednice lub dtugos¢ krétszego boku nie mniejsza niz 2 cm.
W przeciwnym razie wcisniecie przycisku moze by¢ trudne dla osoby z niepetno-
sprawnoscia manualna.

min. 20 mm min. 20 mm

Minimalna wielkos¢ przyciskow na panelach sterujgcych
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7 tego samego powodu przyciski nie moga by¢ wkleste w stosunku do powierzch-
ni panelu; korzystne bedzie zastosowanie przyciskdw wypuktych.

Sposdb projektowania przyciskéw na panelach sterujgcych. Po lewej stronie przycisk wypukty — najkorzystniejszy; posrodku
- przycisk zlicowany z powierzchnig panelu; po prawej przycisk wklesty - utrudniajgcy korzystanie z panelu osobom z niepet-
nosprawnoscig manualng

Ze wzgledu na osoby z niepetnosprawnoscia wzroku w budynkach uzytecznosci
publicznej niedopuszczalne jest stosowanie paneli dotykowych, nawet w przypadku
umieszczenia na nich oznaczen dotykowych. W takiej sytuacji proba odczytania napi-
séw spowoduje wciskanie kolejnych przyciskow.

W kabinie windy korzystne jest dodatkowe oznaczenie przycisku wskazujacego
parter, najlepiej poprzez wyrdznienie kolorystyczne oraz dotykowe (np. szersza ram-
ka, wieksza wypuktosc¢ lub wielkos¢ przycisku).

Ze wzgledu na osoby z niepetnosprawnosciami wzroku oraz stuchu zalecane jest
potwierdzenie przyjecia polecenia jednocze$nie sygnatem wizualnym oraz dzwieko-
wym.

Po wezwaniu windy osoba niewidoma lub stabowidzgca powinna zosta¢ nakie-
rowana na odpowiednie wejscie przez sygnat dzwiekowy dobiegajacy z kierunku wej-
Scia do konkretnej kabiny.

DCS - DESTINATION CONTROL SYSTEM
Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie nowoczesne biurowce niewyposazone w DCS. Ob-
stuga tego typu systemow jest jednak trudna dla 0sob z niepetnosprawnoscia wzroku.
Problem moze stanowi¢ odnalezienie miejsca, w ktérym nalezy przytozy¢ karte doste-
pu, wybor wtasciwej kondygnacji, a takze znalezienie odpowiedniej kabiny.

Mozliwe jest zastosowanie szeregu rozwigzan utatwiajacych korzystanie z wind
osobom niewidomym oraz stabowidzacym, jednak niezaleznie od nich niezbedna
moze okazad sie pomoc pracownika recepcji lub ochrony budynku.
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Wyboér kondygnacji
Przed wyborem kondygnacji konieczne jest przytozenie karty dostepu do panelu ste-
rujacego. Odnalezienie czytnika mozna utatwi¢ np. poprzez umieszczenie wokot nie-

go wypuktej ramki.

Sposob wyboru kondygnacji bedzie uzalezniony od zastosowanego systemu.

Panele dotykowe

Po przytozeniu karty

na panelu wyswietlane
sg mozliwe do wyboru
kondygnacje.
Konieczne jest wcisnie-
cie na ekranie przycisku
odpowiadajacego
wybranej kondygnacji

Panele tego typu

sg niedostepne dla osob
z niepetnosprawnoscia
wzroku.

Nalezy unika¢ ich stoso-
wania

Panele dotykowe
Wwyposazone w Sys-

tem obstugi gtosowej
(system uruchamiany
jest za pomoca przycisku
niezaleznego od ekranu
dotykowego)

Po przytozeniu karty
system dziata jak w zwy-
ktym panelu dotyko-
wym.

Wcisniecie przycisku ob-
stugi gtosowej powoduje
aktywacje komend gto-
sowych, ktore instruuja,
jak korzystac z panelu.
Zazwyczaj na gtos
odczytywane sa kolejne,
dostepne dla danej
osoby kondygnacje,

a ponowne nacisniecie
przycisku w trakcie

wyczytywania pozadane]

kondygnacji powoduje
zatwierdzenie wyboru

Obstuga systemu moze
by¢ ktopotliwa dla
osoby, ktéra nie korzy-
stata z niego wczesniej,
a wybor kondygnacji
przez pracownika ma-
jacego dostep do wielu
kondygnacji moze by¢
czasochtonny
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Panele z tradycyjna
klawiatura numeryczna,
wyposazone w obstuge
gtosowa

Po przytozeniu karty
konieczne jest wybranie
numeru kondygnacji

za pomoca klawiatury
numerycznej.

Przycisk uruchamia-
jacy obstuge gtosowa
zapewnia dostep do ko-
munikatéw stownych
przekazujacych instruk-
Cje postepowania, np.
wskazujacych dostepne
dla danej osoby kondy-
gnacje

Obstuga systemu moze
by¢ ktopotliwa dla
osoby, ktéra nie korzy-
stata z niego wczesniej,
a wybor kondygnacji
przez pracownika ma-
jacego dostep do wielu
kondygnacji moze by¢
czasochtonny

Panele z tradycyjna
klawiatura numeryczna,
wyposazone w obstuge
gtosowg

Po przytozeniu karty
konieczne jest wybranie
numeru kondygnacji
za pomoca klawiatury
numerycznej.

Przycisk uruchamia-
jacy obstuge gtosowa
zapewnia dostep

do komunikatow stow-
nych przekazujacych
instrukcje postepowa-
nia, np. wskazujacych
dostepne dla danej
osoby kondygnacje

Osoby niewidome
zazwyczaj znaja uktad
klawiatury numerycznej.
Jezeli na klawiszu ,5”
zostanie umieszczo-

na wypukta kropka,
powinny by¢ w stanie
zlokalizowac potozenie
pozostatych przyciskow

Przydzielenie windy
po uzyciu karty przy
bramce kontroli dostepu

Winda przydzielana

jest po uzyciu karty

przy bramkach kontroli
dostepu.

Niezaleznie od tego,
konieczne jest zapew-
nienie paneli sterujacych
w poblizu wind, np. dla
0s6b majacych dostep
do wielu kondygnacji

Przy zastosowaniu tego
typu systemu bardzo
trudno jest wskazac
osobie z niepetnospraw-
noscig wzroku potozenie
odpowiedniej kabiny,
szczegoblnie gdy bramki
kontroli dostepu nie
zostaty umieszczone
bezposrednio na wprost
holu windowego
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Panel dotykowy z przyciskiem obstugi gtosowej Klawiatura numeryczna z przyciskiem obstugi gtosowej

Przycisk stuzacy do uruchamiania trybu obstugi gtosowej powinien odpowia-
dac zasadom opisanym dla przyciskéw na tradycyjnych panelach sterujacych. Jego
krétszy bok lub srednica nie moga by¢ mniejsze niz 2 cm, powinien by¢ wypukty oraz
oznaczony wizualnie (odpowiednim piktogramem) i dotykowo (napis w alfabecie
Braille’a, np. ,Informacja” lub ,Info”).

Wskazanie kabiny

Po dokonaniu wyboru odpowiedniej kondygnacji konieczne jest wskazanie osobie
zniepetnosprawnoscia wzroku przydzielonej jej windy. Niewystarczajace jest podanie
wytgcznie numeru kabiny, poniewaz osoba niewidzaca nie bedzie w stanie odczytac
znakdw umieszczonych w poblizu wejs¢ do dzwigdw. Konieczne jest wiec zapewnie-
nie precyzyjnych komunikatoéw wskazujacych lokalizacje windy, np. ,Winda A - pierw-
sza po prawej stronie” lub ,Winda B - na przeciwnej $cianie, pierwsza po lewej stro-
nie”. Komunikaty te musza by¢ dostosowane do potozenia panelu, z ktérego aktualnie
korzysta osoba z niepetnosprawnoscig wzroku.
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Inne utatwienia
Korzystnym dla osdb z niepetnosprawnoscia wzroku rozwiazaniem bedzie przy-
dzielanie im zawsze tej samej windy, dzieki czemu jej znalezienie bedzie tatwiejsze.
Pomocne moze by¢ réwniez nadawanie powtarzajacego sie sygnatu dzwiekowego
dochodzacego z wnetrza kabiny lub znad jej drzwi, wskazujacego lokalizacje wejscia.
Utatwienia tego typu moga by¢ uruchamiane po uzyciu karty dostepu z zakodowany-
mi odpowiednimi uprawnieniami.

Pomocne dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku, a takze oséb z niepetno-
sprawnoscia ruchu bedzie wydtuzenie czasu otwarcia drzwi przypisanej kabiny.

Pomoc pracownikow

Niezaleznie od zastosowanych rozwigzan pracownicy recepcji oraz ochrony powin-
ni by¢ uwrazliwieni na potrzeby oséb niepotrafiacych poradzi¢ sobie z obstuga DCS.
Problem ten moze dotyczy¢ nie tylko 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku, ale i in-
nych uzytkownikéw, np. oséb starszych.

Znaki wizualne sa nieczytelne dla osob niewidomych, dzwiekowe dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia stuchu, a dotykowe dla o0sob, ktore nie zostaty nauczone, jak z nich
korzysta¢. Dlatego szczegblnie istotne informacje musza by¢ przekazywane przynaj-
mniej na dwa sposoby: za pomoca obrazu i dZzwieku lub obrazu i dotyku. Mozliwe jest
takze zastosowanie 3 systemdw jednoczesnie. Nalezy natomiast unika¢ informaciji
opartych wytacznie na dotyku i stuchu, poniewaz bedzie ona nieczytelna dla osob
niestyszacych i stabostyszacych.

Zasady projektowania oznaczen na zewnetrznych panelach sterujacych zaleznie
od liczby przyciskow oraz ich potozenia przedstawiono w tabeli ponizej.

Pojedynczy przycisk

2 przyciski (jazda
do gory, jazda w dot)

Wieksza liczba przyci-
skow lub przyciski o spe-
cyficznych funkcjach

Przyciski musza by¢
umieszczone jeden nad
drugim, przycisk jazdy
W gore powyzej, przycisk
jazdy w dot ponizej

Dla przyciskow jazdy

w gbre i w dot nalezy za-
chowac zasade opisang
powyzej.

Rozmieszczenie pozosta-
tych przyciskéw powinno
byc jak najbardziej
intuicyjne, np. jezeli
zastosowano dodatko-
wy przycisk wzywajacy
winde jadaca do garazu,
powinien by¢ on umiesz-
czony na dole

Informacja nie jest
konieczna, poniewaz
funkcja przycisku nie
budzi watpliwosci

Informacja nie jest
konieczna.
Mozliwe jest zapew-
nienie nastepujacych
oznaczen:
+ przyciski w ksztat-
cie strzatek w gore
iwdot,
« wypukte strzat-
ki w gore i w dot
umieszczone na przy-
ciskach,
« napisy w alfabecie
Braille’a: ,Gora”, ,Dot”.
Mozliwe jest potaczenie
strzatek z napisami w al-
fabecie Braille’a

Przyciski jazdy w gore
iw dot nalezy oznaczac
zgodnie z zasadami
opisanymi powyzej.
Pozostate przyciski
nalezy oznaczy¢ zgodnie
zich funkcja za pomoca
wypuktego symbolu

lub skrétu oraz napisu

w alfabecie Braille’a



Panel DCS Zgodnie zinformacjami Konieczne jest ozna-
podanymiw rozdziale czenie poszczegdlnych
6.3 (na stronie 131) wind kolejnymi liczbami

lub numerami. Kontrast
oznaczen w stosunku
do tta powinien wynosi¢
min. 60 stopni w skali
LRV

W budynkach, w ktorych niektére kondygnacje petniag charakterystyczne funkcje,
np. garaze, pietro z salami konferencyjnymi, dobra praktyka jest umieszczanie w po-
blizu paneli przywotawczych informacji o funkcjach tych pieter.

Informacje te powinny by¢ przedstawione jednoczes$nie za pomoca:

. piktogramow - jezeli funkcje kondygnacji na to pozwalaja,

. tekstu - jako uzupetnienia piktogramow lub w przypadku braku mozliwosci
przedstawienia funkcji w formie piktogramu,

. alfabetu Braille’a.

Na przyciskach znajdujacych sie wewnatrz kabiny lub bezposrednio obok tych przyci-
skow nalezy zapewnic nastepujace informacje:
. numer kondygnacji (nie dotyczy wind z DCS):
zwykte cyfry — wysokos¢ min. 15 mm, wypuktos¢ min. 0,5 mm, kontrast
znakow w stosunku do tta min. 60 stopni w skali LRV,
informacja w alfabecie Braille’a;
. przyciski funkcyjne - otwieranie i zamykanie drzwi, alarmitp. (dotyczy réwniez
wind z DCS®™:
piktogramy - wysokos¢ min. 15 mm, wypuktos¢ min. 0,5 mm, kontrast
znakow w stosunku do tta min. 60 stopni w skali LRY,
informacja w alfabecie Braille’a®.

57 Por. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
iich usytuowanie, § 193 ust. 2a.

%8 Przyciski funkcyjne czesto oznaczane sg za pomoca skrétow w jezyku angielskim, mato czytelnych dla oséb z niepet-
nosprawnoscia wzroku w Polsce. Wynika to najprawdopodobniej z tego, ze w polskich wersjach norm i standardéw nie
zostaty przettumaczone ilustracje pokazujgce wzorce napiséw w alfabecie Braille’a.

Oznaczenie dotykowe musza by¢ wypukte, w przeciwnym przypadku ich po-
prawne odczytanie nie bedzie mozliwe.

Wbudynkach, w ktérych niektore kondygnacje petnia charakterystyczne funkcje,
np. garaze, pietro z salami konferencyjnymi, dobra praktyka jest umieszczanie obok
odpowiednich przyciskow informacji o funkcjach tych pieter.

Informacje te powinny by¢ przedstawione jednoczes$nie za pomoca:

. piktogramow - jezeli funkcje kondygnacji na to pozwalaja,

. tekstu - jako uzupetnienia piktogramow lub w przypadku braku mozliwosci
przedstawienia funkcji w formie piktogramu,

. alfabetu Braille’a.

Panel sterujgcy z przyciskami i umieszczong obok nich informacjq o funkcjach wybranych kondygnacji (piktogram, podpis
w alfabecie Braille’a)

Sygnalizacja przyjazdu kabiny utatwia odnalezienie wtasciwej windy. Osobom z nie-
petnosprawnoscig wzroku moze by¢ trudno odnalez¢ wiasciwa kabine bez odpowied-
niej sygnalizacji dzwiekowej, wiec konieczne jest nakierowanie uzytkownika za pomo-
ca sygnatu dobiegajacego od strony wejscia do windy (sygnalizator umieszczony, np.
nad drzwiami) lub z wnetrza otwartej kabiny.

Informacja tego typu jest szczegdlnie istotna, jezeli w holu windowym znajduje
sie kilka dzwigdw.

W przypadku wind z DCS osoba z niepetnosprawnoscig wzroku potrzebuje pre-
cyzyjnej informacji gtosowej o lokalizacji wybranej windy. Wiecej informacji na ten te-
mat - patrz rozdziat 6.3 (na stronie 131).



Numery pieter:

Dla os6b korzystajacych z budynku istotna jest informacja o numerze kondygnaciji,

na ktérej aktualnie sie znajduja. Duze znaki, umieszczone na wprost wejscia do kabi- 3 > 13
ny, umozliwiaja osobie znajdujacej sie w windzie potwierdzenie, ze wysiada na wta-
Sciwym pietrze. 2 6 14
Dla 0s6b oczekujacych na winde istotne jest natomiast okreslenie, kiedy kabi-
na przyjedzie. Pomocne beda w tym przypadku wyswietlacze umieszczone w poblizu 1 ! 15
wejscia do windy, na ktorych podawane jest aktualne potozenie kabiny. Rozwiazania
tego typu nie sg konieczne w windach wyposazonych w DCS. P 8 16
1 9 17
W kabinie windy istotne sg nastepujace rodzaje informacji:
. . . - L . 2 10 18
. informacja gtosowa podajaca numer kondygnacji, na ktorej aktualnie zatrzy-
muje sie winda, np. ,Parter. Wyjscie z budynku” - bez tego typu informadji
. - . . - . 3 11 19
osoba z niepetnosprawnoscia wzroku bedzie miata trudnosci z ustaleniem,
kiedy powinna opuscic¢ winde;
/P P « 4 12 20

. wys$wietlacz pokazujacy aktualna lokalizacje kabiny i kierunek jazdy. W przy-
padku windy wyposazonej w DCS powinny by¢ rowniez wyswietlane wszyst-

kie kondygnacje, na ktérych zatrzyma sie winda.
Przyciski funkcyjne:

Alarm Zamknij

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, 7e alfabet Braille’a jest wytacznie forma zapisu tek-
stu i mozna go uzywac w roznych jezykach. Czesto niepoprawnie méwi sie o ,jezyku Info Gora
Braille’a” W normach i standardach najczesciej spotykane sa przyktady oznaczeh wy-
konanych za pomoca skrotow w jezyku angielskim, ktore moga by¢ nieczytelne dla Otwérz Dot
0s6b postugujacych sie jezykiem polskim.

Zdarza sie rowniez, ze producent napisdw wykorzystuje brak wiedzy inwesto-
ra i przygotowuje je za pomoca przypadkowo dobranych znakow. Zdarza sie tez,
ze oznaczenia sg instalowane do gbry nogami. punkty wypukte 0,5 mm, w ksztatcie koputki

Na poniZszej “USUaCJi przedstavviono przyk{adowe oznaczenia prZyCiSkéW w al- punkty puste. W ich miejscach pozostawia sie pusta przestrzen, ale w dalszym ciggu stanowia one cze$¢ znaku.
fabecie Braille’a. Jezeli cata pierwsza lub ostatnia kolumna znaku sktadaja sie wytacznie z pustych punktéw,

Wykonujac oznaczenia dotykowe ,nalezy pamietac, ze alfabet Braille’a nie podle- wyznaczajac marginesy nalezy uwzglednic miejsce zajmowane przez te punkty.

ga skalowaniu, dlatego istotne jest zachowanie statych wielkosci punktéw i odlegtosci

miedzy nimi. x

Oznaczenia w alfabecie Braille’a zostaty pokazane w skali 1:1. Alfabet Braille’a nie podlega skalowaniu.

Przyktadowe oznaczenia w alfabecie Braille’a
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—— Projektowanie architektury dostepnej - wytyczne

6.5. Inne urzadzenia transportu pionowego

Dzwigi osobowe mozna zastapi¢ podnosnikami pionowymi z szybem lub bez, pod-
nosnikami schodowymi i innymi urzadzeniami. Jednak korzystanie z nich moze by¢
trudne dla oséb z ograniczona mozliwoscia poruszania sie, np. przez koniecznosc sta-
tego trzymania przycisku, wolne przemieszczanie sie. Urzadzenia takie powinny by¢
stosowanie wiec wytacznie w wyjatkowych sytuacjach, gdy uwarunkowania technicz-
ne nie pozwalaja na wybudowanie dzwigu osobowego.

DOBOR URZADZEN TECHNICZNYCH
W ponizszej tabeli opisano wady i zalety poszczegdlnych urzadzen.

Poréwnanie réznych rodzajow urzgdzen stuzgcych do transportu pionowego

Dzwigi osobowe

Kabina Petne $ciany
Brak kontaktu z szybem
Petne bezpieczenstwo uzytkownikdw

Wielkos¢ kabiny/plat- Regulowana przepisami, ktére gwarantuja odpowied-
formy nig wielkos¢

Obstuga Jednorazowe przycisniecie przycisku

Predkos¢

Zasilanie

Mozliwos¢ korzystania
przez r6zne grupy oséb

Ograniczona uwarunkowaniami technicznymi

State

Bez ograniczen

Mozliwosc¢ korzystania m.in. przez osoby z niepet-
nosprawnoscia, rowerzystow, rodzicow z wozkami
dzieciecymi

Kabina

Wielkos¢ kabiny/plat-
formy

Obstuga

Predkosc

Zasilanie

Mozliwos¢ korzystania
przez r6zne grupy oséb
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Podnosniki pionowe z szybem

Brak $cian bocznych
Bezposredni kontakt z szybem
Moze stanowic zagrozenie dla uzytkownikow

Nieuregulowana przepisami

Nieodpowiednio dobrany podnosnik moze uniemoz-
liwiac przewoz niektorych oséb poruszajacych sie

na wézku

Koniecznosc¢ ciagtego trzymania przycisku w trakcie
wzywania lub jazdy podnosnikiem - utrudniona obstu-
ga przez osoby z niepetnosprawnosciami manualnymi

Znacznie ograniczona ze wzgledu na mozliwos¢ zaha-
czenia o elementy szybu

State

Obstuga urzadzenia jest trudna dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami manualnymi ze wzgledu na koniecz-
nos¢ statego trzymania przycisku.

W praktyce sprawia tez trudnosci osobom sprawnym,
ktore, nie wiedzac o koniecznosci statego trzymania
przycisku, moga stwierdzi¢, e urzadzenie jest zepsute
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Kabina

Wielkos¢ kabiny/plat-
formy

Obstuga

Predkosc

Zasilanie

Mozliwos¢ korzystania
przez r6zne grupy oséb

Podnosniki pionowe bez szybu

Brak szybu i écian zewnetrznych

Istnieje ryzyko wejscia pod podnosnik, czemu mozna
zapobiec, np. przez zastosowanie gumowych kotnierzy
i systemow powstrzymujacych ruch urzadzenia

po kontakcie z przeszkoda

Nieuregulowana przepisami

Nieodpowiednio dobrany podno$nik moze uniemoz-
liwiac przewoz niektorych oséb poruszajacych sie

na wézku

Koniecznos$c¢ ciagtego trzymania przycisku w trakcie
wzywania lub jazdy podnosnikiem - utrudniona obstu-
ga przez osoby z niepetnosprawnosciami manualnymi

Znacznie ograniczona ze wzgledu na mozliwos¢ zaha-
czenia o elementy zewnetrzne

State

Urzadzenia dedykowane przede wszystkim osobom
z niepetnosprawnoscia ruchu

Obstuga urzadzenia sprawia te same trudnosci, co
w przypadku podnosnikow z szybem

Kabina

Wielkos¢ kabiny/plat-
formy

Obstuga

Predkosc

Zasilanie

Mozliwos¢ korzystania
przez r6zne grupy oséb
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Podnosniki (platformy) schodowe

Brak szybu i écian zewnetrznych

W trakcie uzytkowania podnosnik ogranicza szeroko$c¢
schodow, a w skrajnych sytuacjach moze zupetnie
uniemozliwi¢ korzystanie z nich

Nieuregulowana przepisami

Nieodpowiednio dobrany podnosnik moze uniemoz-
liwiac przewoz niektorych oséb poruszajacych sie

na wézku

Konieczno$c¢ ciagtego trzymania przycisku

Ze wzgledu na skomplikowana obstuge urzadzenia
korzystanie z niego bardzo czesto wymaga zapewnie-
nia pomocy osoby trzeciej

Znacznie ograniczona ze wzgledu na mozliwos¢ zaha-
czenia o elementy zewnetrzne

tadowanie akumulatora odbywa sie zazwyczaj w po-
zycji spoczynkowej

Przy duzej liczbie przewozonych bezposrednio po so-
bie 0séb istnieje ryzyko roztadowania sie akumulatora
w trakcie jazdy

Urzadzenie dedykowane osobom z niepetnospraw-
noscia ruchu, nie utatwia poruszania sie np. rodzicom
z wézkami dzieciecymi

W przypadku nieprawidtowego doboru urzadzenia
niemozliwy moze okazac sie przewodz oséb korzy-
stajacych z duzych lub ciezkich wozkow (najczesciej
elektrycznych)
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Urzadzenie przenosne, niezwiazane z budynkiem

W trakcie uzytkowania schodotaz ogranicza szeroko$¢
schodow, a w skrajnych sytuacjach moze zupetnie
uniemozliwi¢ korzystanie z nich

Nie dotyczy
Przewozenie polega na wpieciu wozka w urzadzenie
lub przesadzeniu osoby na siedzisko schodotazu

Obstuga urzadzenia bez pomocy 0séb trzecich nie jest
mozliwa

W praktyce urzadzenia tego typu uzywane sa bardzo
rzadko, w zwiazku z czym moga by¢ nieprzygotowane
do uzycia (nienatadowany akumulator, nienapompo-
wane kota)

Znacznie ograniczona ze wzgledu na sposob dziatania
urzadzenia i konieczno$¢ obstugi przez osoby trzecie

Urzadzenia mechaniczne wymagaja tadowania w trak-
cie postoju

Urzadzenia obstugiwane recznie nie wymagaja tado-
wania

Urzadzenie dedykowane wytacznie osobom z niepet-
nosprawnoscia ruchu

Do danego urzadzenia moga pasowac tylko niektére
typy wozkow lub konieczne moze by¢ przesiadanie sie
na dedykowany wozek lub siedzisko schodotazu
Najczesciej nie jest mozliwy przewdz wozkdw elek-
trycznych

Osoby z niepetnosprawnoscia boja sie korzystac z tego
typu urzgdzen
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Schodotaz. Urzgdzenie niezalecane do stosowania w budynkach uzytecznosci publicznej

W nowych budynkach za niekorzystne nalezy uznac¢ zastepowanie dzwigdw pod-
nosnikami, nawet w sytuacjach, w ktérych maja one stuzy¢ do pokonywania niewiel-
kich réznic wysokosci. Osoby z niepetnosprawnosciami konczyn gérnych moga miec
trudnosci z ich obstuga.

Zastosowanie podnosnikow tego typu mozna rozwazac w istniejacych obiek-
tach, jezeli z przyczyn technicznych nie ma mozliwosci instalacji dZwigu osobowego.

Podno$niki schodowe dopuszcza sie w sytuacjach, w ktérych uwarunkowania
techniczne nie pozwalaja na zastosowanie innych rozwigzan, wytacznie w obiektach
istniejacych, podlegajacych dostosowaniu.

Schodotazy nie powinny by¢ stosowane w zadnym rodzaju budynkéw uzytecz-
nosci publicznej, w tym rowniez w obiektach dostosowywanych. Osoby z niepetno-
sprawnoscia korzystaja z nich niechetnie, a ich uzytkowanie wiaze sie z licznymi trud-
nosciami technicznymi.

Pochylnie nalezy projektowac zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale B.3
(na stronie 28).

Schody nalezy projektowac zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale 7
(na stronie 160).

DZzwigi osobowe i podnosniki nalezy projektowac zgodnie z rozdziatem 6. na stro-
nie 128.
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PODNOSNIK PIONOWY Z SZYBEM

Podnosniki pionowe z szybem pozwalaja na pokonanie kilku kondygnacji. Pod-
nosniki tego typu mozna zastosowac w budynkach istniejacych, jezeli ilos¢ dostep-
nego miejsca nie pozwala na zamontowanie petnowymiarowej windy. Ze wzgledu
na utrudnienia dla 0séb z ograniczona mozliwoscia poruszania sie urzadzenia tego
typu powinny by¢ stosowane wytacznie w wyjatkowych sytuacjach.

Wymiary platformy podno$nika z szybem samonosnym musza odpowiadac
wymiarom okre$lonym dla kabin dZzwigow osobowych opisanym w rozdziale 6.2
(na stronie 128).

W szczegolnie trudnych sytuacjach mozliwe jest ograniczenie wielkosci kabiny
do 125 x 90 cm, cho¢ moze sie okazac, ze bedzie ona zbyt mata dla oséb poruszaja-
cych sie na duzych wézkach oraz korzystajacych z pomocy asystenta.

Podnosnik pionowy z szybem
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min. 110 cm

min. 90 cm

P ] >
P

min. 140 cm
min. 125 cm

Wymiary platformy podnosnika pionowego z szybem. Po lewej wymiary zalecane, po prawej dopuszczalne w wyjgtkowych
sytuacjach

Najciezsze wozki elektryczne moga wazy¢ nawet 150 kg, a tacznie z siedzaca
na nim osoba ciezar moze przekroczy¢ 230 kg. UdZzwig podnosnika pionowego nie
moze by¢ wiec mniejszy niz 300 kg.

Podobnie jak w dzwigach osobowych, szeroko$¢ drzwi wejsciowych nie moze
by¢ mniejsza niz 90 cm w Swietle przejscia.

Z punktu widzenia 0s6b z ograniczona mozliwoscia poruszania sie korzystniej-
sze sa drzwi otwierane automatycznie lub potautomatycznie. Drzwi takie musza byc
wyposazone w czujniki powstrzymujace ich zamykanie.

Przed wejsciem konieczne jest zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymia-
rach min. 150 x 150 cm. Przestrzen ta nie moze by¢ ograniczona przez pole otwierania
sie drzwi.

_________________

min. 150 cm x 150 cm

Minimalna przestrzerh manewrowa przed wejsciem na podnosnik
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Parametry paneli sterujgcych powinny by¢ zgodne z wytycznymi dla pane-
li w dzwigach osobowych, opisanymi w rozdziale 6.3 (na stronie 131). Ze wzgledu
na konieczno$¢ statego trzymania przycisku w trakcie jazdy panele powinny by¢ po-
chylone, zeby mozliwe byto oparcie na nich dtoni. Dopuszczalne sa odstepstwa w za-
kresie wynikajacym z réznic technicznych pomiedzy windami a podnosnikami.

\_\\\0\\\ ne

Pochylony panel sterujqcy, utatwiajqcy trzymanie przycisku w trakcie korzystania z podnosnika

PODNOSNIK PIONOWY BEZ SZYBU

1"

Podnosnik pionowy bez szybu

Podnosniki pionowe bez szybu pozwalaja na pokonywanie niewielkich roznic
wysokosci, np. zmian poziomédw w obrebie kondygnacii.

W nowo projektowanych budynkach kazda kondygnacja powinna w catosci
by¢ projektowana na jednym poziomie. JeZeli istniejace uwarunkowania terenu wy-
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muszajg wprowadzenie zmian poziomow, np. na parterze budynku, w miejscach ich
wystepowania nalezy projektowac pochylnie. Podnosniki moga by¢ stosowane wy-
tacznie w budynkach istniejacych, jezeli ilos¢ dostepnego miejsca nie pozwala na za-
projektowanie zgodnej z przepisami pochylni.
Platforma podno$nika pionowego bez szybu nie moze by¢ mniejsza niz:
. w przypadku umieszczenia drzwi na krotszym boku - 90 x 125 cm,
. w przypadku umieszczenia drzwi na dtuzszym boku lub na krétszym i na dtuz-
szym - 150 x 150 cm lub 140 x 160 cm.

min. 150 cm
min. 160 cm

min. 150 cm
min. 140 cm

min. 125cm

Minimalne wymiary podnosnika pionowego bez szybu

UdZzwig podnosnika nie moze by¢ mniejszy niz 250 kg, ale korzystniejsze bedzie
zapewnienie udZzwigu na poziomie min. 300 kg.

Drzwi podnosnika moga by¢ otwierane recznie, pétautomatycznie lub automa-
tycznie, a ich szerokos¢ nie moze by¢ mniejsza niz 80 cm. Zalecana jest natomiast
szeroko$¢ nie mniejsza niz 90 cm.

Przed drzwiami nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowa o wymiarach 150 x 150
cm, nieograniczong przez pole otwierania sie drzwi.

Parametry paneli sterujacych musza odpowiadac¢ parametrom okreslonym dla
podno$nikéw pionowych z szybem.
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W przypadku podnosnikow niewyposazonych w szyb istnieje ryzyko, ze uzytkow-
nik wejdzie pod podnosnik znajdujacy sie na gornym przystanku, dlatego konieczne
jest wyposazenie tego typu urzadzen w systemy zatrzymujace ich jazde w przypadku
kontaktu z przeszkoda oraz specjalne kotnierze wypetniajace przestrzen pod podno-
Snikiem.

| =]\

Podnosnik pionowy z kotnierzem gumowym zabezpieczajgcym przed wejsciem pod urzqdzenie

PODNOSNIKI SCHODOWE/UKOSNE

Podnosnik schodowy
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Podnos$niki schodowe, inaczej nazywane podnosnikami uko$nymi, instalowane
sg wzdtuz biegu schoddw. Zazwyczaj stosowane sa do pokonywania niewielkich roz-
nic wysokosci, ale istnieje mozliwo$¢ zainstalowania ich réwniez pomiedzy kondy-
gnacjami.

Urzadzenia tego typu stuza wytacznie osobom poruszajacym sie na wozku.
W momencie, gdy sa uzywane, ograniczaja szerokos¢ przejscia, utrudniajac korzy-
stanie ze schoddéw innym uzytkownikom budynku. Osoby z niepetnosprawnoscia
niechetnie korzystaja z tego typu urzadzen, m.in. ze wzgledu na niewielka predkos¢
pokonywania réznic wysokosci i trudnosci w ich obstudze.

Podnos$niki schodowe powinny by¢ wykorzytywane w ostatecznosci, po wyklu-
czeniu innych mozliwosci. Nie moga by¢ stosowane w nowych budynkach.

Wymiary platformy tego typu podnosnika nie moga by¢ mniejsze niz80x 100 cm,
a udzwig nie moze by¢ mniejszy niz 250 kg (zaleca sie, by miat min. 300 kg).

6.6. Materiaty wykonczeniowe i kolorystyka
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (na stronie 45).

6.7. Informacja wizualna
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

6.8. Informacja dotykowa
Patrz informacje podane w rodziale B.7 (na stronie 52).

6.9. Oswietlenie
Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (na stronie 49).
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ISTOTNE
PARAME TRY

WIELKOSE KABINY

Drzwi umieszczone na krétszym boku kabiny: min. 110 x 140 cm

Kabina z koniecznoscig obrécenia wozka: min. 150 x 150 lub min. 140 x 160 cm
Drzwi umieszczone na dtuzszym boku, blisko naroznika: min. 130 x 170 cm
Drzwi umieszczone na dtuzszym boku, blisko srodka: min. 130 x 200 cm

DRzwI

Szerokos¢: min. 90 cm

Odlegtosc drzwi od drzwi do sciany na kondygnacji przystankowej: min. 160 cm
Czujniki powstrzymujace zamykanie drzwi: umieszczone na réznych wysokosciach
i blokujace zamykanie drzwi zanim nastapi kontakt z przeszkoda

LUSTRO

Potozenie lustra: w kabinach o wymiarach ponizej 150 x 150 cm lub 140 x 160 cm
na wprost wejscia

Dolna krawed? lustra: nie wyzej niz 100 cm (zalecane maks. 30 cm)

Goérna krawed? lustra: min. 190 cm

PORECZE
Przynajmniej na jednym boku windy, na wysokosci 90 cm
Zalecane na dwoch bokach windy

POLOZENIE PANELI STERUJACYCH

Wysokosc¢ potozenia przyciskow: 80-120 cm (zalecane 80-110 cm)

Odlegtos¢ od naroznika sciany lub kabiny: min. 50 cm

Dodatkowe zalecenia: te same zasady rozmieszczenia paneli na poszczegdlnych kon-
dygnacjach, panel w miejscach tatwych do zlokalizowania

TRADYCYJNE PANELE STERUJACE

Srednica lub dtugos¢ krotszego boku przycisku: min. 20 mm

Potozenie przyciskow w stosunku do powierzchni panelu: niedopuszczalne wkleste,
zalecane wypukte

Panele dotykowe: niedopuszczalne
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Dodatkowe rozwigzania: wyrdznienie przycisku wskazujacego parter
Potwierdzenie przyjecia polecenia: zalecany jednocze$nie sygnat wizualny i dzwieko-
wy

INNE URZADZENIA TRANSPORTU PIONOWEGO - PROCES DECYZYJNY
Proces decyzyjny przy wyborze urzadzen technicznych (od najkorzystniejszego
do najmniej korzystnego):

dzwig osobowy =% podnosnik pionowy —>  podno$nik schodowy

zalecany w wyjatkowych sytuacjach, wytacznie w obiektach
gtownie w obiektach istnie- istniejacych, wyjatkowe
jacych sytuacje

PODNOSNIKI

Stosowanie: wytacznie w wyjatkowych sytuacjach, niezalecane do nowych budynkow

Podnosniki pionowe z szybem

Wymiary platformy: zgodne z wymiarami przewidzianymi dla kabin dzwigdw osobo-
wych

Udzwig: min. 300 kg

Szerokosc¢ drzwi w Swietle przejscia: min. 90 cm

Panele sterujace: panel pochylony w sposdb umozliwiajacy oparcie dtoni w trakcie
trzymania przycisku, parametry przyciskow i oznaczen zgodne z wymaganiami dla
dzwigow osobowych

Podnosniki pionowe bez szybu

Wymiary platformy - drzwi na krétszym boku: min. 90 x 125 cm

Wymiary platformy - drzwi na dtuzszym boku lub na dtuzszym i krétszym boku:
min. 150 x 150 cm lub min. 140 x 160 cm

Udzwig: min. 250 kg (zalecany min. 300 kg)

Szerokos¢ drzwi w Swietle przejscia: min. 80 cm (zalecane min. 90 cm)

Panele sterujace: zgodne z wymaganiami dla podnosnikow z szybem

Podnosniki schodowe/uko$ne

Najmniej korzystne rozwiazanie, nalezy unika¢ w nowych budynkach
Wymiary platformy: min. 80 x 100 cm

Udzwig: min. 250 kg (zalecany min. 300 kg).
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7.1. Parametry stopni

Parametry stopni zostaty szczegdtowo okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Infra-
struktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie. W przepisach wskazano wysoko$¢ i szerokos¢ stopni, parametry
spocznikow, a takze zasady dotyczace rozmieszczenia poreczy.

Parametry wysokosci stopni prezentuje tabela.

maks. 17,5 cm maks. 15 cm
w przypadku schodéw
o0 szczegolnie duzym znacze-
niu komunikacyjnym oraz
schodoéw potozonych na dro-
maks. 19 cm gach ewakuacyjnych

W praktyce im mniejsza jest wysokos¢ stopnia, tym tez mniejszy wysitek jest po-
trzebny do pokonania schodéw. Wartosci podane w rozporzadzeniu moga okazac sie
zbyt wysokie dla 0sob majacych problemy z poruszaniem sie, np. 0sob starszych. Je-
zeli ilo$¢ dostepnego miejsca na to pozwala, nalezy dazy¢ do zapewnienia schodéw
0 jak najmniejszej wysokosci stopnia.

Szerokosc stopni ustala sie na podstawie nastepujacego wzoru:

2h +s=60-65cm

h - wysokosc stopnia, s - szerokos¢ stopnia®.

% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 68 ust. 1.

% Por. ISO 21542:2011, pkt 13.1.

1 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 69 ust. 4.
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Ponadto w przypadku schodow zewnetrznych potozonych przy gtownych wej-
Sciach do budynku® szeroko$¢ stopnia nie moze by¢ mniejsza niz 35 cm. Zachowanie
wygodnych parametréw stopni przy takiej szerokosci wymaga zapewnienia wysoko-
Sci nie wiekszej niz 15 cm.

Zasada pomiaru wysokosci i szerokosci stopnia

Wazne jest réwniez odpowiednie uksztattowanie profilu stopni. Schody bez pod-
stopnic lub stopnie z noskami beda grozity potknieciem, dlatego nalezy ich unikac.
Stopnie zaprojektowanie pod katem prostym w stosunku do podstopnicy spowoduja
zahaczanie tylng czescig buta podczas schodzenia. Najkorzystniejsze jest projektowa-
nie schodoéw z lekko nachylona podstopnica - dolna krawedz podstopnicy cofnieta
maksymalnie 0 25 mm wzgledem gdrnej krawedzi®.

&
%

Rézne sposoby ksztattowania profilu stopni

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 69 ust. 5.

150 21542:2011, pkt 13.1.
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Szeroko$¢ uzytkowa biegu schodoéw nie moze by¢ mniejsza niz 120 cm w przy-
padku schodow wewnetrznych i zewnetrznych oraz 90 cm w przypadku schodéw pro-
wadzacych do garazy®. Szeroko$¢ schodow nalezy mierzy¢ pomiedzy poreczami.

7.2. Dtugos¢ biegu i spoczniki

Liczba stopni® w pojedynczym biegu schodéw wewnetrznych nie moze przekraczac
17, a w przypadku schoddw zewnetrznych - 10. Mniejsza liczba stopni w biegu po-
zwala na czestsze odpoczynki, dlatego np. z punktu widzenia oséb starszych warto
projektowac jak najkrétsze biegi.

Nalezy réwniez unikac zbyt krotkich biegdw. Jeden lub dwa stopnie s3 trudne
do zauwazenia i moga prowadzi¢ do potykania sie, dlatego powinno projektowac sie
biegi sktadajace sie z min. 3 stopni.

Spoczniki® projektowane w budynkach uzytecznosci publicznej musza miec
dtugo$¢ min. 150 cm, a w przypadku schodow do garazy — min. 90 cm.

min. 150 cm

Minimalna dtugos¢ spocznika

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 68 ust. 1.

8 Tamze, § 69 ust. 11 3.

% Tamze, § 68 ust. 1.
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W przypadku klatek schodowych petniacych funkcje ewakuacyjna dobra prakty-
ka jest powiekszenie spocznikdw w celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnoscia
miejsca oczekiwania na pomoc ekip ratowniczych. Miejsca te powinny by¢ tak zapro-
jektowane, Zeby osoba oczekujaca nie utrudniata ewakuacji pozostatych uzytkowni-
kom. W budynkach z winda pozarowa przestrzen te mozna zapewni¢ w przedsionku
takiej windy.

J

droga ewakuacji

Spocznik na pietrze z zapewnionq przestrzeniq umozliwiajgcq oczekiwanie osoby poruszajqcej sie na wézku na ekipy ratun-
kowe

7.3. Porecze
W budynkach projektowanie poreczy wymagane jest przy schodach o wysokosci prze-
kraczajacej 50 cm. W takiej sytuacji porecze nalezy zapewnic¢ z obu stron biegu scho-
dowe’.

Jezeli szerokos¢ biegu jest wieksza niz 4 m, konieczne jest zapewnienie rowniez
dodatkowych poreczy posrednich®,

¢ Por. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
iich usytuowanie, § 296 ust. 1.

% Tamze, § 296 ust. 3.
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164 — Projektowanie arch vyty SCHODY ’7 165
Zapewnienie poreczy przy schodach o wysokosci mniejszej niz 50 cm nie jest wy- Balustrady® przy schodach projektuje sie na wysokosci 110 cm, mierzac do gor-
magane, ale zainstalowanie przynajmniej jednej bedzie korzystne dla oséb starszych nej krawedzi poreczy, a przeSwity miedzy elementami balustrady nie moga byc¢ wiek-
oraz 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchu. szeniz 20 cm.

Dla dzieci oraz 0s6b niskich pomocne bedg dodatkowe porecze™ zainstalowa-

ne na wysokosci 60-75 cm. Porecze tego typu beda szczegblnie istotne w miejscach,
w ktérych mozna spodziewac sie wiekszej liczby dzieci (np. kiedy w budynku projek-
towane jest przedszkole).
Ponadto w przypadku schodow zewnetrznych przepisy wymagaja przedtuze-
. nia poreczy min. 30 cm poza bieg schodow™. Jezeli uktad architektoniczny budynku
na to pozwala, rozwigzanie takie bedzie korzystne rowniez przy schodach wewnetrz-
: nych™.

Schody o wysokosci powyzej 50 cm - porecz po obu stronach biegu

&

Ao,
\
m

Schody o wysokosci powyzej 50 cm i szerokosci powyzej 4 m - porecze po obu stronach oraz dodatkowa porecz na $rodku

Y

Schody o wysokosci ponizej 50 cm - zalecana przynajmniej 1 porecz

powyzej 50 cm

powyzej 50 cm

Porecze na réznych wysokosciach

# Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 298 ust. 2.

ponizej 50 cm

]SO 21542:2011, pkt 14.5.

™ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 298 ust. 5.

21S0 21542:2011, pkt 14.6.



166

Porecze musza by¢ projektowane w sposdb bezpieczny dla korzystajacych z nich
0s0b. Istotny jest brak ostrych elementow i bezpieczne zakonczenie, a takze zamonto-
wanie ich w odlegtosci od Sciany lub innej przeszkody™ nie mniejszej niz 5 cm.

Mozliwo$¢ korzystania z poreczy przez rézne grupy osob zalezy rowniez od ksztat-
tu pochwytu. Sposoby prawidtowego obliczania przekroju pochwytu mozna znalez¢
m.in. w normie ISO 21542:2011 oraz w ADA. Standards for Accessible Design. Parametry
okreslone w normie ISO praktycznie uniemozliwiaja zastosowanie poreczy o przekro-
ju prostokatnym, co jest korzystne dla 0sob z niepetnosprawnosciami manualnymi.
W standardach amerykanskich rozwigzanie takie jest dopuszczalne pod warunkiem
zachowania odpowiedniego obwodu oraz przekatne;.

€ 7 - €
£ / N E
@ [ VA 0
% \ /1 =
I AR _//./___ €

min. 50 mm *

Zasada ksztattowania profilu pochwytu na podstawie normy ISO 21542:2011. Przekréj pochwytu musi by¢ mozliwy do wpisa-
nia pomiedzy dwa okregi o $rednicach 3545 mm

obwod 100-160 mm obwod 100-160 mm

e

Zasada ksztattowania profilu pochwytu na podstawie ADA. Standards for Accessible Design. Dtuzsza przekgtna lub srednica
pochwytu musi wynosic maks. 57 mm, natomiast obwod poreczy musi miescic sie w przedziale 100-160 mm

™ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 298 ust. 51 6.

SCHODY '7

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku wazne jest zachowanie ciagtosci pore-
czy na spocznikach, dzieki czemu tatwiej jest im okresli¢ dalszy bieg schoddw. Roz-
wigzanie takie jest szczegélnie istotne w przypadku schoddw o duzej szerokosci lub
w nietypowy sposéb zmieniajacych kierunek, gdzie trudno o odpowiednig orientacje
przestrzenna. Osoby stabowidzace tatwiej odnajda porecz, jezeli zapewniony zostanie
wysoki kontrast pomiedzy pochwytem a $ciang lub innym ttem. Kontrast™ taki powi-
nien wynosi¢ min. 30 stopni w skali LRV.

Pomocne dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku jest umieszczanie na pore-
czach informacji dotykowych, wykonanych w alfabecie Braille’a. Informacje tego typu
umieszcza sie zazwyczaj na poczatku biegu schoddw, na wierzchu lub po wewnetrznej
stronie pochwytu. Poniewaz porecz jest elementem, ktérego potozenie tatwo okresli¢,
rowniez tre$¢ na nim umieszczona jest tatwa do odnalezienia. Informacje takie moga
zawiera¢ numer kondygnacji, na ktéra prowadza schody, oraz opis funkcji kondygna-
cji, np. ,Poziom -1 - Garaz”.

Tabliczka z informacjq w alfabecie Braille’a umieszczona na wewnetrznej stronie poreczy. Ze wzgledu na potozenie dfoni,
napis po wewnetrznej stronie poreczy powinien zosta¢ umieszczony do gory nogami

7.4. Przestrzen pod schodami

Niebezpieczna dla osob niewidomych oraz stabowidzacych jest przestrzen znajduja-
casie pod biegiem schoddw. Jezeli klatka schodowa zaczyna sie na parterze lub scho-
dy zaprojektowano w przestrzeni otwartej holu wejSciowego czy innej kondygnacji,
osoba z niepetnosprawnoscia wzroku nie jest w stanie wykry¢ przeszkody za pomoca
laski i moze uderzy¢ gtowa o spod konstrukeji schoddw.

7150 21542:2011, pkt 14.7.
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W tego typu sytuacjach konieczne jest zaprojektowanie rozwigzan™, ktore unie-
mozliwig wejscie pod schody w miejscach, gdzie wysokos¢ przestrzeni od posadzki
jestmniejszaniz210cm. s

Zabezpieczenia tego typu mozna wykona¢, wprowadzajac pod schodami po-
recze, ale istnieja rowniez inne, bardziej estetyczne metody. Jezeli forma architekto-
niczna samych schodéw nie ma duzego znaczenia, przestrzen pod nimi mozna za-
budowac petnymi scianami. Gdy konstrukcja schodéw ma stanowic istotny element
wnetrza, mozliwe jest umieszczenie pod nimi donic na kwiaty lub odpowiednie usta-
wienie mebli, np. otoczenie schodéw miejscami do siedzenia.

b ey

Rézne sposoby zabezpieczenia przestrzeni pod schodami cd.

min. 210 cm

7.5. Oznaczenia wizualne i dotykowe
_________ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéow technicznych, jakim po-
winny odpowiadac budynki i ich usytuowanie wymaga w budynkach uzytecznosci
publicznej zastosowania dwoch rodzajow oznaczen:

«  wzdtuz krawedzi stopni - oznaczenia kontrastujace z kolorem posadzki®,

«  naspocznikach w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i konczacej bieg

schoddw - zmiana odcienia, barwy lub faktury™.

' W rozporzadzeniu nie wskazano konkretnych parametrow znakoéw i zasad ich
rozmieszczenia.

min. 210 cm

Rézne sposoby zabezpieczenia przestrzeni pod schodami

6 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie, § 71 ust. 4.

751S0 21542:2011, pkt 13.4. T Tamze, § 306 ust. 2.
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OZNACZENIA WIZUALNE

Oznaczenia kontrastowe mozna wykonad¢ wzdtuz krawedzi wszystkich stopni lub tyl-
ko pierwszego i ostatniego stopnia w biegu schodéw. W normie ISO 21542:2011 wska-
zano, ze szeroko$¢ pasa powinna wynosi¢ 40-50 mm, jezeli oznaczane sag wszystkie
krawedzie, i 50-100 mm, jezeli oznaczenie wykonywane jest wytacznie wzdtuz pierw-
szego i ostatniego stopnia®.

Dwa sposoby oznaczenia krawedzi stopni schoddéw

Istotne jest, zeby pas umieszczony zostat przynajmniej na poziome] czesci stop-
nia, dzieki czemu bedzie widoczny przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodéw. Moz-
liwe jest zapewnienie dodatkowego pasa na pionowej czesci stopnia. Jezeli przyjete
rozwigzanie techniczne tego wymaga, pas moze by¢ odsuniety maks. o 15 mm od kra-
wedzi stopnia™.

Istnieja rozne mozliwosci wykonania tego typu oznaczen, np.

«  oklejenie schodow tasma - technologia o stosunkowo niskie] trwatosci

i mato estetyczna;

«  zastosowanie katownikow stalowych lub wykonanych z tworzyw - techno-
logia trwata, stosowana m.in. na dworcach kolejowych i stacjach metra. Naj-
korzystniejsze jest odpowiednie odlanie stopnia lub zastosowanie wzdtuz
krawedzi nacie¢ w sposéb umozliwiajacy zlicowanie katownika z pozostata
powierzchnia stopnia;

« wyfrezowanie w powierzchni stopnia rowkow umozliwiajacych wstawienie
listew lub zalanie ich zywica - technologia trwata i pozwalajaca osiagnac
estetyczne efekty wizualne.

Kontrast oznaczen® w stosunku do powierzchni stopnia musi wynosi¢ min. 60 stopni
w skali LRV.

78150 21542:2011, pkt 13.5.
™ Tamze.

8 Tamze.
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OZNACZENIA DOTYKOWE

W miejscach o szczegblnie duzym natezeniu ruchu pieszego, np. przy schodach znaj-
dujacych sie na dojsciu do wejscia gtdwnego, a takze w innych, istotnych dla uzyt-
kownikéw miejscach, wazne jest uzupetnienie oznaczen wizualnych znakami doty-
kowymi.

W normie ISO 21542:2011 wskazuje sie na koniecznos¢ zastosowania pasa do-
tykowego o szerokosci 60-90 cm, potozonego w odlegtosci 30-50 cm od krawedzi
stopnia®. Odsuniecie znakow ostrzegawczych od krawedzi stopnia pozostawia 0so-
bie z niepetnosprawnoscia wzroku czas na zorientowanie sie w potozeniu przeszkody
i podjecie odpowiedniej decyzji.

Potozenie i szerokosc oznaczen dotykowych przed schodami

Szczegbtowe parametry oznaczen dotykowych opisano w rozdziale B.7 (na stronie
52).

7.6. Schody ruchome
Z punktu widzenia osoby stabowidzacej wazne sg dwa rodzaje oznaczen na schodach
ruchomych:
«  kontrastowe pasy znajdujace sie przed wejSciem na stopnie, na gorze
i na dole schoddw,
«  kontrastowe pasy wykonane wzdtuz krawedzi kazdego stopnia.

81S0 2154:2011, pkt 13.5.
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Oznaczenia kontrastowe schodéw ruchomych

Kontrast tego typu oznaczen w stosunku do powierzchni schoddw powinien wy-
nosi¢ min. 60 stopni w skali LRV.

Nie jest konieczne stosowanie oznaczen dotykowych, poniewaz ich role moze
stanowi¢ metalowa ptyta poprzedzajaca bieg schodow.

7.7. Materiaty wykonczeniowe i kolorystyka
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (na stronie 45).

7.8. Informacja wizualna
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

7.9. Informacja dotykowa
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (na stronie 52).

7.10. Oswietlenie
Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (na stronie 49).

SCHODY '7

ISTOTNE
PARAME TRY

PARAMETRY STOPNI, DEUGOSC BIEGOW | SPOCZNIKI

Wysokos¢ stopnia schodéw:
«  wewnetrznych i zewnetrznych: maks. 17,5 cm (zalecane maks. 15 cm),
« dogarazy: maks. 19 cm (zalecane maks. 15 cm)

Szeroko$¢ stopnia schodow:
«  wewnetrznych i zewnetrznych: wedtug wzoru 2h + s =60-65 cm,
«  zewnetrznych przy wejsciu gtéwnym: min. 35 cm

Zalecany profil stopnia: lekko pochylona podstopnica, dolna krawed? cofnieta
0 maks. 25 mm
Niezalecane profile stopni: azurowe (bez podstopnicy), z noskami

Szerokos¢ biegu schodéw (mierzona pomiedzy poreczami):
«  wewnetrznych i zewnetrznych: min. 120 cm,
« dogarazy: min. 90 cm

Maksymalna liczba stopni w biegu:
+  schodéw wewnetrznych: 17,
«  schoddéw zewnetrznych: 10

Minimalna liczba stopni w biegu: 3

Minimalna dtugo$¢ spocznika:
«  wewnetrznego i zewnetrznego: 150 cm,
« dogarazy: 90 cm

Przestrzen bezpieczna umozliwiajgca oczekiwanie na ekipe ratunkowa: zapewniona
na klatce schodowej lub w przedsionku windy pozarowej, o wielkosci pozwalajacej
na bezkolizyjne ustawienie wozka

173
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PORECZE

Schody powyzej 50 cm: konieczne obustronne porecze, w przypadku schodéw o sze-

rokosci powyzej 4 m konieczne dodatkowe porecze posrednie

Schody ponizej 50 cm: zalecana przynajmniej jedna porecz

Wysokos¢ balustrady: 110 cm

Wysokos¢ dodatkowej, zalecanej balustrady: 60-75 cm

Przeswity w balustradach: maks. 20 cm

Przedtuzenie poreczy poza bieg schoddw (na schodach zewnetrznych - konieczne,

na schodach wewnetrznych - zalecane): min. 30 cm

Odlegtosc poreczy od Sciany lub innej przeszkody: min. 5 cm

Przekroj poreczy:

« wariant 1. przekréj wpisany w dwa okregi o Srednicach 35 i 45 mm, zaokraglenie
krawedzi o promieniu min. 15 mm,

« wariant 2: przekatna lub srednica maks. 57 mm, obwdéd 100-160 mm

Kontrast poreczy w stosunku do tta: min. 30 stopni LRV

PRZESTRZEN POD SCHODAMI
Zabezpieczenie pod schodami, pod ktére mozna wejs¢, do wysokosci min. 210 cm

OZNACZENIA WIZUALNE | DOTYKOWE

Przepisy

«  Oznaczenia kontrastowe wzdtuz krawedzi stopnia
«  Oznaczenia na spocznikach w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i kon-
czacej bieg schodéw - zmiana odcienia barwy lub faktury

Zalecane

Wizualne

Wariant 1: oznaczenia krawedzi wszystkich stopni pasami o szerokosci 40-50 mm
Wariant 2: oznaczenia krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia w kazdym biegu pa-
sami o szerokosci 50-100 mm

Potozenie pasa: przynajmniej na wierzchu stopnia

Dopuszczalne odsuniecie pasa od przedniej krawedzi stopnia: maks. 15 mm
Kontrast oznaczenia w stosunku do koloru stopni: min. 60 stopni LRV

SCHODY |7 175

Dotykowe

Szerokos¢ pasa dotykowego: 60-90 cm

Odlegtos¢ pasa od krawedzi stopnia: 30-50 cm

Parametry znakéw: zgodnie z informacjami podanymi w rozdziale B.7 (na stronie
52)

SCHODY RUCHOME

Oznaczenie kontrastowe przed wejsciem na bieg schodéw: na gorze i na dole scho-
déw

Oznaczenia kontrastowe krawedzi schodow: wzdtuz krawedzi kazdego stopnia
Kontrast oznaczen w stosunku do koloru schoddw: min. 60 stopni LRV
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PRZESTRZEN
BIUROWA

8.1. Parametry przestrzeni komunikacyjnej

SZEROKOSC PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNYCH
Szeroko$¢ najwazniejszych przestrzeni komunikacyjnych, np. w poblizu wejscia
do biura, musi wynosi¢ min. 180 cm.

Korytarze oraz gtowne przestrzenie komunikacyjne w poblizu biurek w otwar-
tych przestrzeniach musza miec¢ szeroko$¢ min. 150 cm.

Przejscia o drugorzednym znaczeniu komunikacyjnym, np. pomiedzy biurkami,
moga miec¢ szeroko$¢ 120 cm. Mozliwe sg rowniez lokalne przewezenia do 90 cm, ale
nie moga one wystepowac w miejscach wymagajacych zmiany kierunku ruchu.

)

min. 180 cm min. 150 cm min. 150 cm

120cm
(min. 90 cm)

AR
@
()

Szerokos¢ przestrzeni komunikacyjnych zaleznie od ich funkcji

} PRZESTRZEN BIUROWA }7

WYSOKOSC PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNYCH

Wysokos¢ przestrzeni komunikacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 210 cm®. Tylko
taka zapewnia bezpieczenstwo réznym grupom oséb, w tym osobom z niepetno-
sprawnoscia wzroku.

min. 210 cm

Minimalna wysokos¢ przestrzeni komunikacyjnej

Projektujac elementy wiszace, np. gabloty, informacje wizualna, nalezy zadbac
0 bezpieczenstwo 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku. Odpowiednie parametry
umieszczania tych elementéw przedstawiono w rozdziale B.1 (s. 22).

ZMIANY POZIOMOW
W obrebie pojedynczej kondygnacji nalezy unika¢ projektowania zmian poziomow.
Jezeli z przyczyn technicznych nie jest to mozliwe, nalezy dazy¢ do ich niwelowania
za pomoca pochylni, a dopiero w dalszej kolejnosci za pomoca urzadzen technicz-
nych.

Wiecej informacji na temat parametrow pochylni mozna znalez¢ w rozdziale B.3
(s.28).

Wiecej informacji na temat urzadzen stuzacych do transportu pionowego mozna
znalez¢ w rozdziatach B.2 (s. 28) oraz 6 (s. 128).

82150 2154:2011, pkt 11.2.
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Recepcje w przestrzeniach biurowych nalezy projektowac zgodnie z zasadami opisa-
nymi dla recepcji w holach wejsciowych budynkow - patrz rozdziat 5.2 (s. 119).

Drzwi w przestrzeniach biurowych nalezy projektowac zgodnie z warunkami okreslo-
nymi w rozdziale B.4 (s. 32).

W budynku biurowym stanowisko pracy najczesciej jest dedykowane konkretnej oso-
bie, co pozwala na indywidualne dostosowanie go do potrzeb konkretnego pracow-
nika. W przypadku osob z réznym stopniem i rodzajem niepetnosprawnosci moga
sie one znaczaco réznié. Siedzacy na wdzku mezczyzna ze sprawnymi kofhczynami
gbrnymi bedzie w stanie dosiegna¢ do wysokosci nawet 160 cm, podczas gdy zasieg
osoby z niepetnosprawnoscia czterokonczynowa moze byé powaznie ograniczony,
np. do wysokosci 130 cm czy nawet 110 cm. Osoba poruszajaca sie na wozku ak-
tywnym bedzie potrzebowata zazwyczaj mniej przestrzeni niz osoba poruszajaca sie
na wézku elektrycznym.

Mozliwe jest zaprojektowanie wszystkich stanowisk pracy w budynku jako uni-
wersalnie dostepnych, jednak bedzie sie to wiazato z koniecznoscia zapewnienia
wiekszych przestrzeni manewrowych przy biurkach oraz umieszczenia wszystkich
niezbednych przedmiotéw i dokumentow na wysokosci odpowiedniej dla osob o naj-
mniejszym zasiegu ramion. Tego typu dziatania oznaczaja zmniejszenie liczby stano-
wisk oraz zwiekszenie powierzchni niezbednej do przechowywania dokumentow i in-
nych przedmiotow i moga zosta¢ uznana za nieracjonalne wykorzystanie przestrzeni.

Znacznie korzystniejsze jest projektowanie biura w sposéb elastyczny, pozwala-
jacy na wprowadzenie zmian i umozliwiajacy dostosowanie stanowiska pracy do po-
trzeb konkretnej osoby.

Istotnym czynnikiem decydujacym o dostepnosci danego stanowiska jest przestrzen
manewrowa znajdujaca sie przed biurkiem. Jej wymiary powinny wynosi¢ min.
150 x 150 cm, chociaz w indywidualnych sytuacjach moze by¢ ona wieksza.

W przestrzeniach typu open space korzystne jest ustawianie biurek w taki spo-
sob, by pracownicy w kolejnych rzedach siedzieli zwréceni do siebie naprzemiennie
twarzami i plecami. Takie ustawienie w naturalny sposéb wymusza zapewnienie po-
miedzy kolejnymi rzedami biurek przestrzeni o szerokosci nawet 180-200 cm, dzieki
czemu stanowiska beda mogty by¢ w tatwy sposdb dostosowane do potrzeb osoby
poruszajacej sie na wozku.

100 cm 100 cm 100cm
>

180 cm-200 cm 180 cm-200cm

e
£ 'l

Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy biurkami. Na dole parametry umoZzliwiajgce prace osobie poruszajqcej sie na wozku

W pokojach wieloosobowych zwrécenie biurek przodem do $Scian zazwyczaj za-
pewnia wieksza przestrzen, w przeciwienstwie do ustawienia, w ktérym biurka zwro-
cone sa frontem do siebie i znajduja sie na srodku pomieszczenia.

X w

Zasada organizacji pokoju biurowego w sposéb umozliwiajgcy prace osobie poruszajqcej sie na wézku

W pokojach jednoosobowych czesto konieczne jest ustawienie biurka przodem
do wejscia w taki sposob, zeby mozliwe byto wygodne przyjecie innego pracownika
lub goscia. Przy niewielkich pomieszczeniach zapewnienie jednocze$nie odpowied-
niej przestrzeni manewrowej dla goscia i pracownika jest utrudnione. W takiej sytuacji
warto przewidzie¢ alternatywne warianty wyposazenia:

« wariant podstawowy - z biurkiem zwréconym przodem do wejscia i prze-

strzenia manewrowa o wymiarach min. 150 x 150 cm w poblizu wejscia,
po przeciwnej stronie niz siedzi pracownik;



« wariant stanowiska dostepnego dla pracownika i goscia - z biurkiem zwré-
conym przodem do $ciany i pozostawiona wolna przestrzenia o wymiarach
min. 150 x 150 cm w $rodkowej czesci pokoju. W takiej sytuacji przestrzen
manewrowa moze by¢ wykorzystywana przez obie osoby - pracownika i go-

Scia.

g )
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150x150 cm

Zasada organizacji pokoju biurowego. Po lewej zapewniona moZliwosc przyjecia goscia z niepetnosprawnosciq. Po prawej
- moZzliwos¢ pracy i przyjmowania goscia

Zapewnienie pod biurkiem wolnej przestrzeni o wysoko$ci min. 70 cm, szerokosci
min. 90 cm i gtebokosci min. 60 cm powinno pozwoli¢ na prace osobom poruszaja-
cym sie na roznych rodzajach wozkéw®, Podobnie jak w przypadku przestrzeni ma-
newrowych warto pamietac, ze indywidualne potrzeby kazdego pracownika moga
byc rézne.

min. 70 cm

'
min. 90 cm :
\

Parametry biurka umoZzliwiajgcego prace osobie poruszajqgcej sie na wozku

850 2154:2011, pkt 37.3.

Osoba poruszajaca sie na wozku nie ma mozliwosci regulacji wysokosci siedzi-
ska, dlatego korzystnym rozwiazaniem sa biurka z regulacja wysokosci potozenia bla-
tu. Pomocne moze by¢ réwniez zaplanowanie szafek na kotkach, ktére mozna tatwo
wystawi¢ spod biurka, zyskujac dodatkowa przestrzen.

W salach konferencyjnych konieczne jest zapewnienie w poblizu wejscia przestrzeni
manewrowej o wymiarach min. 150 x 150 cm. Przestrzen ta nie moze by¢ ograniczona
przez pole otwierania sie drzwi. Taka sama przestrzeh musi by¢ dostepna przynaj-
mniej w jednym miejscu przy stole. Przestrzen manewrowa moze by¢ wykorzystywa-
na jednoczesnie do zapewnienia dostepu do drzwi oraz stotu.

Wolna przestrzen pod stotem powinna mie¢ wymiary nie mniejsze niz

+  wysokos¢: 70 cm,

o szeroko$¢: 90 cm,

«  gtebokos¢ 60 cm.

Wszystkie sale przeznaczone dla minimum kilkunastu oséb powinny by¢ za-
projektowane w sposéb umozliwiajacy korzystanie z nich osobom poruszajacym sie
na wozku. W przypadku mniejszych sal konieczne jest dostosowanie przynajmniej
jednego pomieszczenia w danej czesci biura.

Jezeli uktad sali moze by¢ zmieniany, to w kazdej konfiguracji nalezy zapewnic¢
odpowiednia przestrzeh dla osoby poruszajacej sie na wozku.

W duzych salach konferencyjnych, przeznaczonych dla kilkudziesieciu lub kilku-
set uczestnikow, przynajmniej 1% miejsc, ale nie mniej niz jedno, nalezy przeznaczy¢
dla 0séb poruszajacych sie na wozku®. Zaleca sie, zeby liczba miejsc dla 0séb z nie-
petnosprawnoscia byta obliczana na podstawie danych przedstawionych w tabeli.

51-100 min. 3
100-200 min. 4
kazde kolejne, rozpoczete 200 miejsc min. 1 dodatkowe miejsce

841S0 2154:2011, pkt 21.3.



Miejsce przeznaczone dla osoby poruszajacej sie na wézku nie moze by¢ mniej-
szeniz 90 x 140 cm, a gtebokos¢ rzedu, w ktorym umieszcza sie takie miejsce, nie moze
by¢ mniejsza niz 240 cm®. Na salach bez zamocowanych na state siedzen miejsca ta-
kie mozna wyznaczy¢ poprzez nieustawianie krzeset lub szersze rozstawienie rzedow.

min. 90 cm

! min.100cm

min. 240 cm

min. 140 cm

Wielkos¢ miejsca dla osoby poruszajgcej sie na wozku

Jezeli w sali projektowana jest méwnica na podwyzszeniu, wejscie na niag musi
byc¢ dostepne dla 0sob poruszajacych sie na wozku, np. za pomoca pochylni lub pod-
nosnika pionowego.

Dla oséb stabostyszacych korzystne bedzie wyposazenie duzych sal w stacjonar-
ne petle indukcyjne. Zainstalowanie tego typu systemu polega na potaczeniu specjal-
nego wzmacniacza z systemem nagtosnienia sali oraz rozciggnieciu przewodu wokét
sali, a w przypadku duzych pomieszczeh - réwniez pod sala. System stuzy do prze-
twarzania dZzwieku na sygnat elektromagnetyczny, ktéry moze by¢ odbierany bezpo-
Srednio przez aparaty stuchowe, po przestawieniu w tryb odbioru tego typu sygnatu,
tzw. tryb ,T”.

Symbol petliindukcyjnej

8 S0 2154:2011, pkt 23.1.

W pomieszczeniach socjalnych osoby poruszajace sie na wozku potrzebuja zacho-
wania odpowiednich przestrzeni manewrowych. Przestrzefd o wymiarach 150 x 150
cm powinna znajdowac sie w poblizu wejscia (poza polem otwierania sie drzwi), przy
szafkach kuchennych oraz w poblizu stotu.

min. 150 cm

_______

150x150 cm

min. 90 cm

min. 150 cm

Przyktadowa kuchnia pracownicza

Wszystkie istotne urzadzenia i wyposazenie musza znajdowac sie na wysokosci
do 110 cm, dotyczy to m.in. kuchenki mikrofalowej, ekspresu do kawy, recznikow,
szafek ze sztu¢cami. Loddwka tylko czesciowo moze znajdowac sie na wskazanej wy-
sokosci. Czes¢ szafek moze by¢ niedostepna dla osoby poruszajacej sie na wozku,
ale rownolegle w pomieszczeniu musza znajdowac sie szafki pod blatem, w ktérych
osoba ta bedzie mogta przechowywac swoje naczynia i produkty.



! min. 90 cm !
—>

Szafki kuchenne i wymiary rozmieszczenia istotnego wyposazenia

Zalecane jest pozostawienie fragmentu blatu bez szafek pod spodem. Szeroko$¢
takiego miejsca nie powinna by¢ mniejsza niz 90 cm. Rozwigzanie takie pozwoli oso-
bie korzystajacej z wézka wygodniej przygotowad positek.

Stoty musza by¢ dobrane w taki sposéb, zeby mogta z nich korzystac osoba poru-
szajaca sie na wozku. Wolna przestrzen pod blatem stotu powinna mie¢ nastepujace
parametry:

«wysoko$¢: 70 cm,

+  szeroko$¢: 90 cm,

«  gtebokos¢ 60 cm.

8.7. Materiaty wykonczeniowe i kolorystyka
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (s. 45).

8.8. Informacja wizualna
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (s. 52).

8.9. Informacja dotykowa
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (s. 52).

8.10. Oswietlenie
Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (s. 49).

| PRZESTRZEN BIUROWA |7

ISTOTNE
PARAME TRY

PARAMETRY PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ

Szerokos¢ najwazniejszych przestrzeni komunikacyjnych: min. 180 cm

Szerokos¢ korytarzy oraz przejscia w poblizu biurek w otwartych przestrzeniach:
min. 150 cm

Szerokos¢ drugorzednych przestrzeni komunikacyjnych: min. 120 cm

Wysokos¢ przestrzeni komunikacyjnych: min. 210 cm

Elementy wiszace (gabloty, informacja wizualna itp.): umieszczane zgodnie
zdanymi podanymi w rozdziale B.1 (s. 22)

Zmiany poziomow w obrebie kondygnacji: nalezy unika¢ (wiecej - patrz: rozdziat 5.2,
s.119)

DRzwi
Zgodnie z parametrami opisanymi w rozdziale B.4 (s. 32)

DOSTEPNE STANOWISKO PRACY

Stanowisko pracy dla osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie wymaga indywi-
dualnego dostosowania. Ponizej wskazano podstawowe parametry wyjsciowe
Przestrzen manewrowa przed biurkiem: min. 150 x 150 cm

Wolna przestrzen pod biurkiem (wysokos¢ x szerokos¢ x gtebokosc): min.
70cm x90 cm x 60 cm

Blat biurka: zalecana regulacja wysokosci biurka

SALE KONFERENCYJNE

Mate sale konferencyjne

Przestrzen manewrowa przy wejsciu: min. 150 x 150 cm poza polem otwierania drzwi
Przestrzen przy stole: min. 150 x 150 cm przynajmniej w jednym miejscu

Wolna przestrzen pod blatem stotu konferencyjnego: zgodnie z parametrami stano-
wiska pracy
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Duze sale konferencyjne
Liczba miejsc dla osob poruszajacych sie na wozku:
«  min. 1% ogdlnej liczby miejsc,
+  zalecane:
51-100 os6b — min. 3 migjsca,
100-200 0séb - min. 4 miejsca,
kazde kolejne, rozpoczete 200 miejsc — min. 1 dodatkowe miejsce
Wymiary miejsca dla osoby poruszajacej sie na wozku: min. 90 x 140 cm
Gtebokos$¢ rzedu z miejscem dla osoby poruszajacej sie na wozku: min. 240 cm
Mownica na podwyzszeniu: konieczne zapewnienie dostepu osobom poruszajacym
sie na wozku
Systemy dla 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu: przynajmniej jedna sala z petla in-
dukeyjna

POMIESZCZENIA SOCJALNE - KUCHNIE

Przestrzen manewrowa przy wejsciu: min. 150 x 150 cm poza polem otwierania drzwi
Przestrzerh manewrowa przy szafkach i przynajmniej jednym stole: min. 150 x 150 cm
Wysokos¢ potozenia istotnych urzadzen i wyposazenia: maks. 110 cm

Szafki: przynajmniej cze$¢ na wysokosci do 110 cm

Blat: zalecane pozostawienie min. 90 cm szerokosci blatu bez szafek pod spodem
Wolna przestrzenn pod stotem (wysoko$¢ x szeroko$¢ x gtebokosc):  min.
70 cm x90 cm x 60 cm
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GASTRONOMIA

9.1. Przestrzen komunikacyjna
W punktach gastronomicznych konieczne jest zapewnienie dostepnych dla roznych
grup uzytkownikdw przestrzeni komunikacyjnych pomiedzy wejsciem a miejscem
wydawania positkow, kasa, stolikami i miejscem zwrotu naczyn.

W przypadku restauracji i innych miejsc z obstuga kelnerska takie drogi musza
zostac zaprojektowane pomiedzy wejsciem a stolikami.

SZEROKOSC PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ
Szerokos$¢ najwazniejszych przestrzeni komunikacyjnych, np. w poblizu wejscia, musi
wynosi¢ min. 180 cm.

Gtoéwne przejscia prowadzace do baru, stolikow i innych waznych miejsc musza
miec szeroko$¢ min. 150 cm. W miejscach, gdzie ruch odbywa sie jednokierunkowo,
np. wzdtuz stanowisk wydawania positkdw, szerokos¢ ta moze zosta¢ zmniejszona
do 120 cm.

Przejscia o drugorzednym znaczeniu komunikacyjnym, np. pomiedzy stolikami,
moga miec¢ szerokos¢ 120 cm, z dopuszczalnymi zwezeniami do 90 cm.

min. 180 cm
) |
A

' min. 150 cm ¢
—

-
Jo oW

min. 150 cm

120cm

Minimalne parametry przestrzeni komunikacyjnej na stotowce

} GASTRONOMIA }7

9.2. Barikasa

W punktach z samoobstuga bar oraz kasa musza znajdowac sie na wysokosci nie-
przekraczajacej 90 cm. Naczynia, sztuéce i produkty, do ktorych klienci musza siegad,
powinny znajdowac sie na wysokosci 80-110 cm. Czes¢ produktéw mozna umiescic
wyzej, pod warunkiem, ze beda one dostepne réwniez na nizszej wysokosci.

max. 110 cm

min. 80 cm

Zasada rozmieszczenia naczyn, sztuccow i innych istotnych produktow

Zachowanie opisanych powyzej parametrow nie jest konieczne jezeli zapewnio-
na jest obstuga kelnerska.

9.3. Stoty
Przynajmniej 25% stolikéw powinno byc¢ dostepnych dla osob poruszajacych sie
na wozku®,
Stolik dostepny dla osoby poruszajacej sie na wozku powinien spetnia¢ naste-
pujace warunki:
«  przynajmniej z jednej jego strony musi znajdowac sie wolna przestrzeh ma-
newrowa o wymiarach 150 x 150 cm,
«  blatstolika powinien znajdowac sie na wysokosci 72-75 cm,
«  pod stolikiem nalezy zapewni¢ wolna przestrzen o wysokosci min. 70 cm,
szerokosci min. 90 cm i gtebokosci min. 60 cm.
Dopuszcza sie odstepstwa od powyzszych zasad w przypadku stolikow uzywa-
nych w kawiarniach.

9.4. Materiaty wykonczeniowe i kolorystyka
Patrz informacje podane w rozdziale B.5 (na stronie 45).

8 S0 21542:2011, pkt 24.
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9.5. Informacja wizualna | STOT N E
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (s. na stronie 52). PA RA M E‘I’ RY

9.6. Informacja dotykowa
Patrz informacje podane w rozdziale B.7 (s. na stronie 52).

PARAMETRY PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ
9.7. Oswietlenie Szeroko$¢ najwazniejszych przestrzeni komunikacyjnych, np. w poblizu wejscia: min.
Patrz informacje podane w rozdziale B.6 (s. na stronie 49). 180 cm

Przejscia miedzy stolikami, dojscie do baru itp.: min. 150 cm

Ruch jednokierunkowy, np. miejsca wydawania positkow, przestrzen pomiedzy stoli-

kami: min. 120 cm

BAR | KASA

Przy samoobstudze wysokos¢ baru i kasy: maks. 90 cm (przynajmniej na odcinku
o szerokosci 90 cm)

Przy samoobstudze potozenie naczyn, sztuccow, istotnych produktow: 80-110 cm

STORY

Liczba stotow dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchu: min. 25% ogolnej
liczby stotow

Przestrzen manewrowa przed stotem dostepnym dla 0sob z niespetnosprawnoscia:
min. 150 x 150 cm

Wysokosc blatu: 72-75 cm

Przestrzen pod stotem (wysoko$¢ x szerokos¢ x gtebokosc): min. 70 x 90 x 60 cm
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POMIESZCZENIA
HIGIENICZNO-SANITARNE

10.1. Potozenie i podziat toalet

PLANOWANIE TOALET W BUDYNKU
W budynku biurowym toalety najczesciej projektuje sie:
«  w przestrzeniach ogdlnodostepnych — zazwyczaj na parterze budynku, cza-
sem réwniez na kondygnacjach przeznaczonych dla najemcow lub
«  bezposrednio w przestrzeniach biurowych przeznaczonych dla najemcéw
- jezeli nie zapewniono toalet w przestrzeniach ogoélnodostepnych lub na-
jemca chce mie¢ dodatkowe toalety bezposrednio w przestrzeni biurowe;.
Zasady rozmieszczania toalet reguluje rozporzadzenie w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. Zgodnie z nim
toaleta nie moze znajdowac sie dalej niz 75 m od stanowiska pracy lub miejsca prze-
bywania ludzi®”. Ponadto na kazdej dostepnej dla 0séb z niepetnosprawnoscia kon-
dygnacji, na ktorej projektuje sie toalety, konieczne jest zapewnienie przynajmniej
jednej toalety przeznaczonej dla tych os6b®. Jezeli toalet nie zaprojektowano w prze-
strzeniach ogdélnodostepnych, o zapewnienie toalety dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
musi zadba¢ najemca przestrzeni biurowe;.
Jezelize wzgledu na duza powierzchnie kondygnacji konieczne jest zapewnienie
kilku zespotow toalet na jednym pietrze, korzystne bedzie zaprojektowanie toalety dla
0s0b z niepetnosprawnoscia w kazdym z nich.

PODZIAL TOALET DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Toalety dla 0sob z niepetnosprawnoscia mozna zaprojektowac na kilka sposobow.
Wady i zalety roznych sposobdw projektowania toalet przedstawiono w tabeli ponizej.

87 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 84 ust. 3.

8 Tamze, § 86 ust. 1.

Jedna toaleta dla osob
z niepetnosprawnoscia
i sprawnych.
WYEACZNIE MALE
BUDYNKI

‘ POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

Oszczednosc przestrzeni

Konieczno$¢ oczeki-
wania na skorzystanie
ztoalety

}7

Toaleta dla oséb

z niepetnosprawnoscia
niezalezna od pozosta-
tych toalet

Brak koniecznosci ocze-
kiwania.

Mozliwos¢ wejscia

do toalety z asystentem
innej ptci.

Mozliwos¢ zaprojekto-
wania wejscia do toalety
bez przedsionka - mniej
drzwi do otwarcia

Niektore osoby z niepet-
nosprawnoscia oceniaja
taki podziat negatywnie
- okreslaja tego typu
toalety jako przeznaczo-
ne dla ,trzeciej ptci”

Kabina dostosowana dla
0s6b z niepetnospraw-
noscia w zespole toalet
meskich i damskich

Brak koniecznosci ocze-
kiwania.

Brak problemu two-
rzenia toalet dla tzw.
Ltrzeciej ptci”

Niekomfortowe korzy-
stanie z toalety — jezeli
konieczna jest pomoc
asystenta innej ptci.
Wejscie z przedsionkiem
- konieczno$¢ otwiera-
nia wiekszej liczby drzwi

taczenie toalety dla
0s0b z niepetnospraw-
noscia z toaletg przezna-
czona tylko dla jednej
ptci (najczesciej z toaleta
damska).

ROZWIAZANIE NIEZALE-
CANE

Oszczednosc przestrzeni

Konieczno$¢ oczeki-
wania na skorzystanie

z toalety.

Osoby z niepetnospraw-
noscia czuja sie niekom-
fortowo, kiedy musza
korzystac z toalety
przeznaczonej dla oséb
przeciwnej pici
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Przepisy dopuszczaja niestosowanie przed toaletg dla 0séb z niepetnosprawnoscia
przedsionka®, co pozwala na zaoszczedzenie przestrzeni w budynku, a jednoczesnie
utatwia dostanie sie do toalety osobom z niepetnosprawnoscia.

Jezeli przed toaleta dla 0sob z niepetnosprawnoscia projektuje sie przedsionek,
jego parametry musza by¢ odpowiednie dla osoby poruszajacej sie na wozku. Powin-
ny one by¢ identyczne jak w przypadku przedsionkéw przy wejsciach do budynku,
opisanych w rozdziale 4.4 (na stronie 109).

Czestym btedem przy projektowaniu toalet jest nieuwzglednianie w przestrze-
ni manewrowej wymiaréw powierzchni zajmowane] przez drzwi otwierajgce sie
do wnetrza pomieszczenia. W takim wypadku, zaplanowana przestrzen o wymiarach
150 x 150 cm jest faktycznie znacznie mniejsza i niewystarczajaca, zeby osoba poru-
szajaca sie na wézku mogta dostac sie do pomieszczenia.

Minimalne parametry przedsionka

Szeroko$¢ drzwi prowadzacych do toalety dla oséb z niepetnosprawnoscia nie moze
by¢ mniejsza niz 90 cm. Drzwi te nie moga miec progow.

Oprécz zwyktej klamki dobrg praktyka jest zaprojektowanie po obu stronach drzwi
poziomego pochwytu, ktory utatwi osobie poruszajacej sie na wbzku otwarcie drzwi.

8 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 86 ust. 2.

W drzwiach do toalet czesto stosowane sg samozamykacze. Zeby osoba z niepetno-
sprawnoscia ruchu mogta swobodnie dostac sie do pomieszczenia, samozamykacz
nie moze stawiac zbyt duzego oporu. Sita potrzebna do otwarcia drzwi®® nie powinna
przekracza¢ 25 N.

Korzystnym rozwigzaniem jest zastosowanie samozamykaczy z opoznieniem zamy-
kania, ktore zapewnia uzytkownikowi czas na spokojne wejscie do toalety.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia konczyn gornych duze znaczenie ma ksztatt uchwytu
zamka, pozwalajgcego zamknac toalete od $rodka. Korzystne jest stosowanie zam-
kow z uchwytem w ksztatcie matej klamki lub szerokich i ptaskich.
Niedopuszczalne jest stosowanie uchwytéw okragtych lub bardzo matych.

9.2 09

X

Rézne rodzaje uchwytéw w zamkach do drzwi

Zeby osoby o réznych potrzebach byty w stanie wiaczy¢ w toalecie $wiatto, mozna
skorzystac z nastepujacych rozwiazan:

« wigczniki $wiatta umieszczone na wysokosci 80-110 cm, w odlegtosci
min. 60 cm od naroznika cian,

«  oSwietlenie wtaczane za pomoca czujnika ruchu lub obecnosci - czujnik
obecnoscijest korzystniejszy, poniewaz Swiatto nie gasnie, nawet jezeli oso-
ba korzystajaca z toalety przez dtuzszy czas pozostaje bez ruchu,

«  state oSwietlenie, np. sterowane za pomoca BMS.

9150 21542:2011, pkt 18.1.4.
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10.3. Przestrzen manewrowa w toalecie dla 0séb z niepetnospraw-
noscia

Jedynym parametrem okre$lonym dla toalet przeznaczonych dla oséb z niepetno-
sprawnoscia w warunkach technicznych jest minimalne pole manewrowe®. Jego
wielkos¢ nie moze by¢ mniejsza niz 150 x 150 cm. Nalezy pamietac, ze pole to musi
by¢ kwadratowe, a nie okragte.

Zasada wyznaczania pola manewrowego w toalecie dla 0séb z niepetnosprawnosciq. Po lewej stronie pole kwadratowe -
wyznaczone poprawnie; posrodku pole manewrowe okrqgte - wyznaczone nieprawidtowo; po prawej - pole manewrowe
wyznaczone poprawnie, jednak potozenie muszli powaznie utrudniajqce dostep do drzwi

Dla osoby poruszajacej sie na wozku, oprocz wielkosci pola manewrowego, waz-
ne sa rowniez inne parametry toalety, m.in. odpowiednie umieszczenie muszli oraz
umywalki.

Przyjmuje sie*, Zze przestrzen zajmowana przez osobe poruszajaca sie na wbzku
moze dochodzi¢ do 80 x 130 cm. Przestrzen takg nalezy przewidzie¢ przed umywalka.

Obok muszli konieczne jest zapewnienie odpowiedniego zapasu, dlatego szero-
kos¢ wolnej przestrzeni nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm. Projektujac przestrzen obok
muszli ustepowej, nalezy przewidzie¢ przynajmniej mozliwos¢ wykonania transferu
bocznego i diagonalnego. Ponadto powiekszenie wolnej przestrzeni obok muszli
ustepowej z 90 cm do 120 cm zwieksza liczbe 0sdb poruszajacych sie na wozku, ktore
beda w stanie skorzystac z toalety, z 60% do 90%.

1 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, § 86 ust. 1.

921SO 21542:2011, pkt B.6.1.

% Tamze, pkt 26.4.1.
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Rézne sposoby transferu zwozka na muszle ustepowq. Szarym prostokqgtem oznaczono przestrzeri o wymiarach 90 x 130 cm
niezbednq do ustawienia wézka. U gory transfer boczny oraz diagonalny - sposoby wymagajqce uzycia najmniejszej sity. Na
dole dwa rodzaje transferu przedniego - sposoby wymagajqce duzej sprawnosci i sity

Niepetnosprawno$¢ moze w roznym stopniu dotyczy¢ lewej lub prawej strony
ciata, dlatego, jezeli ilos¢ dostepnego miejsca na to pozwala, korzystnym rozwiaza-
niem jest projektowanie pomieszczenia w taki sposob, zeby z obu stron muszli zapew-
niona byta wolna przestrzeh o szerokosci min. 90 cm. Jezeli nie ma takiej mozliwosci,
aw budynku projektuje sie kilka toalet, korzystne jest zapewnienie wolnej przestrzeni
naprzemiennie w kolejnych toaletach - raz z lewej, raz z prawej strony muszli.

Przestrzen z obu stron muszli pozwalajgca wybrac osobie z niepetnosprawnosciq wygodniejszy dla niej sposéb transferu
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—— Projektowanie architektury dostepnej - wy

Przyktadowe projekty toalet dla oséb z niepetnosprawnoscia mozna znalezé
w normie 1SO 21542:2011.

min. 90 cm

min. 220 cm

min. 90 cm

' min. 230 cm '

Wariant 1 - przyktadowy uktad duzej toalety z zapewniong mozliwosciq przesiadania sie z obu stron muszli. Opracowanie
wtasne na podstawie normy 1SO 21542:2011

min. 190 cm

Wariant 2 - przyktadowy uktad standardowej toalety z zapewniong mozliwosciq transferu z jednej strony muszli. Opracowa-
nie wtasne na podstawie normy 1SO 21542:2011

‘ POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE }7

min. 90 cm

170 cm

' 220 cm '

Wariant 3 - przyktadowy uktad matej toalety. Przestrzeri manewrowa znajduje sie czesciowo pod umywalkq. W tym przypad-
ku konieczne jest zastosowanie matej umywalki. Taki uktad moze by¢ projektowany wytqgcznie w budynkach istniejgcych,
Jjezeliilos¢ dostepnego miejsca nie pozwala na zaprojektowanie wiekszej toalety. Opracowanie wtasne na podstawie normy
1S0O 21542:2011

10.4. Wyposazenie toalety dla os6b z niepetnosprawnoscia

MUSZLA USTEPOWA
O uzytecznosci muszli decyduja przede wszystkim dwa parametry - jej dtugosc¢ oraz
wysokos$¢, na jakiej znajduje sie gorna krawedz. Prawidtowo® dobrane urzadzenie
musi mie¢ dtugo$¢ 65-80 cm. Zachowanie tego wymiaru jest szczegbélnie istotne przy
transferze bocznym, gdy kota i raczki wézka powoduja wysuniecie siedziska w kierun-
ku przedniej czesci muszli.

Gorna krawedz muszli powinna znajdowac sie na wysokosci 45-48 cm. Norma
ISO 21542:2011 przesuwa dolna granice do 40 cm. Wysoko$¢ taka z jednej strony jest
korzystna dla 0s6b o niewielkim wzroscie, ale z drugiej moze powaznie utrudniaé po-
wrét z muszli na wozek, dlatego nie jest zalecana.

Odpowiednie parametry najtatwiej uzyskad¢, stosujac muszle specjalnie przezna-
czone dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, jednak w trudnych technicznie sytuacjach
mozliwe sg réwniez inne rozwiazania. Przyktady pokazano na rysunku ponizej.

941S0 21542:2011, pkt 26.6.
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Rézne sposoby zapewnienia odpowiedniej dtugosci muszli. U géry muszla podwieszana oraz kompaktowa o dfugosci 65-80
cm, a takze zbyt krotka muszla utrudniajgca przesiadanie sie. Na dole po lewej krotka muszla podwieszana - wtasciwa
dtugosc zostata zapewniona przez odpowiednie zaprojektowanie zabudowy sptuczki. Na dole po prawej krétka muszla pod-
wieszana z nieprawidtowo zaprojektowang zabudowq sptuczki

Muszle ustepowa nalezy projektowa¢ w odlegtosci min. 45 cm od najblizszej
Sciany. Jednoczes$nie porecze musza znajdowac sie w odlegtosci 32-40 cm, mierzac
od osi muszli do osi poreczy®. Jezeli konieczne jest odsuniecie muszli na wieksza od-
legtos¢ od sciany, porecz musi zosta¢ przymocowana do posadzki lub $ciany znajdu-
jacej sie za muszla. Porecz znajdujaca sie od strony, ktdra pozwala na transfer zwozka
na muszle musi by¢ uchylna. Jezeli transfer mozliwy jest z obu stron muszli, obie po-
recze musza by¢ podnoszone.
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&~
10-25cm . Cacecececececececaecuzese)
—> = ' '
Secesececezecesesesesves S o
=) "
] : 3 o
s b0
2 . IR R -
] ; € .
--E - - -2 - - - - - € [s] !
&) o '
wn < '
£ = | & X
@) N Y
5 1 |
E .

o

Zasada projektowania poreczy przy muszli ustepowej zaleznie od odlegtosci muszli od Sciany

% W normie 1SO 21542:2011 podaje sie, ze odlegtos¢ poreczy od muszli powinna wynosi¢ 30-35 cm. Nalezy jednak pa-
mietac, ze zbyt mata odlegto$¢ pomiedzy poreczamijest niekorzystna dla 0sob z nadwaga lub o poteznej budowie ciata.
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Standardy w znaczacy sposob roznia sie, jezeli chodzi o projektowanie poreczy
statej na $cianie obok muszli. Na ponizszym rysunku pokazano rézne opcje.

max. .
30cm min. 105 cm . min. 60 cm

min. 170 cm

20-30cm
—>

75-85cm

Przyktady przyjecia réznych standardéw projektowania statej poreczy przy muszli ustepowej. Po lewej stronie na podstawie
ADA, Standards for Accessible Design i European Concept for Accessibility. Po prawej - na podstawie normy SO 21542:2011

Wazne jest rowniez poprawne zamocowanie poreczy do $ciany. Porecz musi by¢
w stanie przeniesc obciazenia dynamiczne ze strony osoby przesiadajacej sie z wozka
na muszle, dlatego np. w przypadku scian wykonanych z ptyt kartonowo-gipsowych
konieczne jest zainstalowanie w $cianie stelazy zapewniajacych poreczom wtasciwg
stabilnos¢.

POJEMNIK NA PAPIER TOALETOWY

Pojemnik na papier toaletowy nalezy umiescic¢ blisko przedniej krawedzi muszli uste-
powej, zeby osoba korzystajaca z toalety nie musiata siega¢ do tytu - w przypadku
0s0b 7 niepetnosprawnoscia ruchu obrécenie ciata moze by¢ niemozliwe. Jezeli 0$
muszli jest oddalona od najblizszej sciany o wiecej niz 50 cm, papier powinien by¢
umieszczony na specjalnym uchwycie zainstalowanym w przedniej czesci poreczy.
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max. 100 cm

20-25cm

min. 40 cm

Przyktady rozmieszczenia pojemnika na papier toaletowy. Opracowanie na podstawie ADA, Standards for Accessible
Design®®

\

\
—

Przyktady uchwytow na papier mocowanych na poreczy

UMYWALKA
Gorna krawedz umywalki®” musi znajdowac sie na wysokosci 75-85 cm. Montaz bli-
sko gornej granicy pozwoli zapewni¢ wieksza przestrzen pod umywalka, co bedzie
korzystne dla oséb wysokich lub poruszajacych sie na duzych wozkach. Umywalka
umieszczona nizej bedzie wygodniejsza dla ludzi o niskim wzroscie lub korzystajacych
zwbzkow z nisko umieszczonym siedziskiem.

Jednoczes$nie przestrzen pod umywalka nie moze by¢ mniejsza niz 65-70 cm.
Pod umywalka nie wolno ustawiac szafek lub montowac przeptywowych podgrzewa-

% Na rysunku zmniejszono gorna granice potozenia pojemnika ze 120 cm do 100 cm. Gérne parametry podane w ADA.
Standards for Accessible Design nie uwzgledniaja potrzeb 0séb z ograniczonym zasiegiem konczyn gornych. W normie 1SO
21542:2011 podaje sie, ze dot pojemnika na papier toaletowy powinien znajdowac sie na wysokosci od 60 cm do 70 cm.
Takie umieszczenie pojemnika moze by¢ niemozliwe ze wzgledu na kolizje pomiedzy porecza a pojemnikiem.

71S0 21542:2011, pkt 26.9.
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czy wody. Umywalka nie moze byc¢ teZ ustawiana na postumencie lub pétpostumen-
cie, gdyz osoba poruszajaca sie na wozku nie bedzie w stanie z niej skorzystac. Dobra
praktyka jest instalowanie syfonu podtynkowego, ktéry zajmuje mniej miejsca pod
umywalka.

Gtebokos¢ umywalki musi miescic¢ sie w granicach 35-60 cm® (zalecane 40-60
cm), dzieki czemu osoba poruszajaca sie na wézku bedzie mogta schowac kolana pod
urzadzeniem.

35-60cm

., max.
30cm

20 cm :
>

60-70 cm
75-85cm

Parametry umywalki. Opracowanie wtasne na podstawie normy ISO 21542:2011

Wszystkie wymagania dotyczace umywalek spetniaja umywalki oznaczone przez
producentéw jako przeznaczone dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, ale mozliwe jest
takze odpowiednie dobranie zwyktej umywalki.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia kofAczyn gornych istotny jest rowniez wtasciwy
dobor baterii. Dopuszczalne jest stosowanie baterii obstugiwanych za pomoca dzwi-
gni lub fotokomorki. W obu przypadkach odlegtos¢ dzwigni lub czujnika od przedniej
krawedzi umywalki® nie moze by¢ wieksza niz 30 cm, a odlegtosc¢ baterii od tej samej
krawedzi nie moze by¢ mniejsza niz 20 cm. Uzyskanie takiego parametru mozliwe jest
m.in. dzieki zastosowaniu krandw z wydtuzona dzwignia.

Nie wolno natomiast instalowac baterii obstugiwanych za pomoca kurkow, po-
niewaz korzystanie z nich przez osobe z niepetnosprawnoscia konczyn gornych moze
okaza¢ sie niemozliwe.

%S0 21542:2011, pkt 26.9.

% Tamze.
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Dla os6b poruszajacych sie o kulach, laskach lub innych pomocach ortopedycz-
nych pomocne bedzie zainstalowanie przy umywalce poreczy. Parametry poreczy po-
winny spetnia¢ nastepujace warunki:

«  znajdowac sie w odlegtosci maks. 40 cm (mierzac od osi umywalki do osi

poreczy), ale nie blizej niz5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka,

«  gbrna krawed? poreczy powinna znajdowac sie na wysokosci gornej krawe-
dzi umywalki,

«  przednia krawedZ powinna siegac przynajmniej do przedniej krawedzi umy-
walki; zalecane sa porecze wystajace od 10 cm do 25 ¢cm przed krawed?
umywalki. Stosujac dtuzsza porecz, nalezy upewnic sie, ze nie ogranicza ona
przestrzeni manewrowe]j w toalecie.

/7
\SC : 22t 45 o
% ‘

Rozmieszczenie poreczy przy umywalce

W poblizu umywalki nalezy umiesci¢ dozownik mydta oraz suszarke do rak lub pojem-
nik na reczniki. Oba urzadzenia musza znajdowac sie w zasiegu osoby korzystajacej
z umywalki, a ich dolna krawed? nie moze znajdowac sie wyzej niz 100 cm.

Pojemnik na mydto powinien umozliwiac¢ obstuge bezdotykowa lub mie¢ duzy
przycisk umieszczony w dolnej czesci urzadzenia, zeby mozliwe byto obstugiwanie
go jedna reka.

Lustro przy umywalce moze by¢ zawieszone na dwa sposoby:
«  state!® -z dolng krawedzia nie wyzej niz 90 cm i gbrna nie nizej niz 190 cm,
« uchylne - z raczka do regulacji umieszczona nie wyzej niz 100 cm. W takiej
sytuacji regulacja nachylenia lustra powinna pozwoli¢ przejrze¢ sie osobie
siedzacej na wdzku oraz osobie stojacej.

100150 21542:2011, pkt 26.9.
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min. 180 cm

max. 100 cm
max. 90 cm
max. 100 cm
max. 100 cm

Dwa rodzaje luster. Po lewej lustro state. Po prawej uchylne

Jezeli w toalecie zapewnia sie haczyki, przynajmniej jeden z nich musi znajdowac sie
W zasiegu osoby poruszajacej sie na wozku, na wysokosci 100-110 cm od posadzki.

W trakcie korzystania z toalety przez osobe z niepetnosprawnoscia istnieje ryzyko,
np. upadku na podtoge przy przesiadaniu sie na muszle lub trudno$ci z powrotem
na wozek. W takich sytuacjach pomocne jest skorzystanie z systemu wzywania po-
mocy.

Zeby system tego typu mogt dziata¢ poprawnie, konieczne jest odpowiednie zapro-
jektowanie instalacji.

Powszechnie stosowane sg dwa sposoby uruchamiania alarmu:

«  za pomoca przyciskow — w takiej sytuacji konieczne jest zapewnienie przy-

najmniej dwoch przyciskdw na wysokosci 0-40 cm oraz 80-110 cm,

«  zapomoca linki - linka powinna znajdowac sie nie wyzej niz 10 cm nad po-

sadzka i siega¢ do wysokosci przynajmniej 180 cm.

Jezeli w toalecie znajduje sie przycisk odwotania alarmu, powinien on by¢
umieszczony na wysokosci 80-110 cm.

Wszystkie przyciski lub linka do obstugi systemu musza znajdowac sie w miej-
scach dostepnych z wézka, dlatego nie nalezy ich umieszczaé, np. blizej niz 60 cm
od naroznika pomieszczenia lub ukrywac za muszlg ustepowa. Przyciski lub linka uru-
chamiajace alarm musza znajdowac sie w poblizu muszli.
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min. 180 cm
O

max. 110 cm
max. 110 cm

min. 80 cm
min. 80 cm

L )

Zasada projektowania systemu wzywania pomocy. Dopuszczalne uruchamianie za pomocq przyciskow lub linki. Przycisk
resetowania umieszczony w innym miejscu, zeby nie byt mylony z przyciskiem uruchamiania alarmu

max.

40 cm
max
10cm

Przyjecie alarmu powinno zosta¢ potwierdzone sygnatem wizualnym oraz
dZzwiekowym, a sygnat alarmowy musi by¢ przekazany bezposrednio osobie odpo-
wiadajacej za udzielenie pomocy. Sygnat wizualny umieszczony na zewnatrz toalety
bez przekazania alarmu, np. do pracownikdéw ochrony, jest najczesciej ignorowany
przez uzytkownikéw budynku.

10.5. Pozostate toalety

DOSTOSOWANIE TOALET DO POTRZEB DZIECI
W budynkach, w ktérych mozna spodziewac sie duzej liczby dzieci, np. w przedszkolu,
przynajmniej jedna ogdlnodostepna toaleta powinna by¢ dostosowana do wzrostu
dzieci. W toaletach meskich oraz damskich mozna to zapewni¢ poprzez:
+  umieszczenie nizej przynajmniej jednej muszli ustepowe] — kabina z taka
muszla powinna by¢ czytelnie oznaczona,
+  umieszczenie nizej przynajmniej jednego pisuaru (wytacznie w toaletach
meskich),
« umieszczenie nizej przynajmniej jednej umywalki.
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Odpowiednio nizej powinny znajdowac sie rowniez inne elementy, m.in. pojem-
nik na papier toaletowy, dozownik mydta, suszarka do rak lub pojemnik na reczniki,
lustro.

Wysoko$¢ montazu poszczegolnych urzadzen bedzie w takim przypadku zalezna
od wieku dzieci, ktérych mozna spodziewac sie w budynku.

KABINY DLA 0SOB STARSZYCH | 0SOB PORUSZAJACYCH SIE O KULACH, LASKACH I IN-
NYCH POMOCACH ORTOPEDYCZNYCH
Dobra praktyka jest zapewnienie w toaletach ogblnodostepnych kabin przystosowa-
nych do potrzeb oséb starszych oraz 0séb z niepetnosprawnoscia ruchu, korzystaja-
cych np. z kul lub lasek.

Szerokosc takiej kabiny'® powinna wynosi¢ min. 90 cm, a przestrzen znajdujaca
sie przed muszlg musi mie¢ dtugos$¢ nie mniejsza niz 90 cm. Wzdtuz bokdéw kabiny,
po obu stronach muszli, nalezy zapewni¢ porecze utatwiajace wstawanie i siadanie.

min. 90 cm

min. 90 cm

Parametry kabiny ustepowej dostosowanej do potrzeb 0séb starszych oraz 0séb z niepetnosprawnosciq ruchu, korzystajg-
cych z kul, lasek lub innych pomocy ortopedycznych

OBSEUGA URZADZEN PRZEZ OSOBY STARSZE

Osobom starszym obstuga urzadzen sterowanych za pomoca fotokomorki lub innych
nietypowych rozwigzah moze stwarzac trudno$¢. Szczegolnie problematyczne moze
by¢ korzystanie z ukrytych, np. za lustrem, krandéw, dozownikow mydta i suszarek.
W tego typu sytuacjach konieczne jest umieszczenie dobrze widocznych, czytelnych
i przedstawionych za pomoca piktogramow instrukcji obstugi tych urzadzen.

101150 21542:2011, pkt 26.2.
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Czytelne oznaczenie funkgji i lokalizacji urzgdzen, w przypadku ukrycia ich za lustrem, w Scianie itp.

Dobrg praktyka jest réwniez instalowanie jednoczesnie kilku rodzajow urzadzen,
np. suszarki uruchamianej na fotokomdrke oraz pojemnika z recznikami, zeby uzyt-
kownik mogt wybrac, ktore urzadzenie jest dla niego tatwiejsze w obstudze.

10.6. Pokoje rodzica z dzieckiem

W budynkach, w ktorych zatrudnia sie wiecej niz 20 kobiet, konieczne jest zaprojekto-
wanie pomieszczen umozliwiajacych wypoczynek w pozycji lezacej kobietom w ciazy
i matkom karmigcym. Na kazde 300 kobiet musi przypadac przynajmniej 1 tego typu
pomieszczenie'®.

Wielko$¢ pomieszczenial® przeznaczonego dla kobiet w cigzy i matek karmia-
cych nie moze by¢ mniejsza niz8 m* Pomieszczenia te powinny by¢ takze dostosowa-
ne do potrzeb 0sdb poruszajacych sie na wozku, przez zapewnienie w nich przestrzeni
manewrowej o wymiarach min. 150 x 150 cm i wygodnego dostepu do urzadzen.

Pokoje rodzica z dzieckiem powinny zostac zaplanowane:

«  w przestrzeniach ogolnodostepnych - jezeli w budynku przewidziano prze-

strzenie handlowo-ustugowe, restauracje itp.,

«  w przestrzeniach biurowych - zgodnie z wymaganiami okreslonymi w obo-

wiazujacych przepisach.

102 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, § 38
ust. 1.

193 Tamze, § 38 ust. 2.
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Pomieszczenia tego typu powinny by¢ udostepniane rowniez ojcom z dziec¢mi,
a we wnetrzu konieczne jest umieszczenie przewijaka.
Przewijak powinien spetnia¢ nastepujace warunki:

znajdowac sie na wysokosci 80-85 cm, mierzac do wierzchu przewijaka,
mie¢ zapewniona wolna przestrzen na wysokosci min. 70 cm pod cata po-
wierzchnia przewijaka,

mie¢ wymiary nie mniejsze niz 50 x 70 cm,

miec zabezpieczenia zapobiegajace zsunieciu sie dziecka,

by¢ wykonany z miekkiego materiatu,

bez ostrych krawedzi.
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\ min. 70 cm
. 80-85cm

Parametry przewijaka



W budynkach biurowych prysznice najczesciej sa projektowane w szatniach dla ro-
werzystéw, rzadziej w innych przestrzeniach ogélnodostepnych lub bezposrednio
w przestrzeniach przeznaczonych dla najemcow.

Dobra praktyka jest zapewnienie prysznica przystosowanego do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Moze on by¢ wykorzystywany, np. przez osoby korzystajace
z handbike’éw doczepianych do wbzka.

Osoby z niepetnosprawnoscia moga korzystac z tych samych szatni, co pozostali
uzytkownicy. W takim przypadku konieczne jest zapewnienie:

przestrzeni komunikacyjnej o szerokosci nie mniejszej niz 120 cm,
przestrzeni manewrowej o wymiarach min. 150 x 150 cm w miejscach wyma-
gajacych zmiany kierunku lub manewrowania wozkiem, np. przy wybranych
szafkach,

przynajmniej czesci szafek umieszczonych na wysokosci do 110 ¢cm, znaj-
dujacych sie w miejscach dostepnych dla osoby poruszajacej sie na wozku,
toalety dostosowanej do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia,

prysznica dostosowanego do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

, max.110cm..
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Przyktadowa szatnia dostepna dla osoby poruszajqcej sie na wozku

Dostosowujac prysznic do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nalezy pamie-

ta¢ o zapewnieniu:

powierzchni prysznica o wymiarach min. 90 x 130 cm - brodzik musi by¢
wykonany bez progdw, réwniez w wypadku zamykanej kabiny nie moze by¢
w niej progu,

wolnej przestrzeni obok prysznica o wymiarach min. 90 x 130 cm, umiesz-
czonejrownolegle do siedziska, a sposéb otwierania kabiny nie moze utrud-
nia¢ przesiadania sie na siedzisko,

siedziska o wymiarach min. 45 x 45 cm, umieszczonego na wysokosci 45-48
cm,

baterii umieszczonej w zasiegu osoby siedzacej na siedzisku, na scianie pro-
stopadte]j do Sciany, na ktorej zainstalowano siedzisko, na wysokosci 90-110
cm,

gtéwki prysznica z regulacja wysokosci w zakresie min. 100-180 cm,
poreczy (patrz: rysunek) — zamiast poreczy poziomej mozliwe jest uzycie po-
reczy w ksztatcie litery ,L71%.

Poniewaz osoby z uszkodzonym kregostupem moga nieprawidtowo odczuwac
ciepto, temperatura wody powinna by¢ ograniczona, zeby zapobiega¢ przypadko-
wym poparzeniom.

min. 180 cm

100

30~

90-110 cm
90-110 cm

/ 45-48 cm

Przyktadowe parametry prysznica dostosowanego do potrzeb osoby z niepetnosprawnosciq. Opracowanie wtasne
na podstawie normy 1SO 21542:2011

1041S0 21542:2011, pkt 26.16. W normie wskazano, ze wysoko$¢ potozenia siedziska powinna wynosi¢ 40-48 cm. Nalezy
jednak wspomniec, ze zamontowanie siedziska na wysokosci ponizej 45 cm moze powaznie utrudniac¢ powrot na wozek.



218 —— Projektowanie architektury dostepnej — wytyczne

ISTOTNE
PARAME TRY

POLOZENIE | PODZIAL TOALET

Odlegtos¢ od miejsca pracy do toalety: maks. 75 m

Potozenie toalet dla 0séb z niepetnosprawnoscia: na kazdej kondygnacji, na ktorej

znajduja sie toalety (najlepiej w kazdym zespole toalet)

Zalecane zasady projektowania toalet dla 0s6b z niepetnosprawnoscia:

« jednatoaleta dla osdb z niepetnosprawnoscia i sprawnych - wytacznie w matych
budynkach,

«  pomieszczenie niezalezne od meskich i damskich toalet,

« dostosowana kabina w zespole toalet meskich i damskich

WEJSCIE DO TOALETY DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Przedsionek: dopuszczalny brak przedsionka

Parametry przedsionka: patrz informacje podane w rozdziale 4.4 (na stronie 109)
Szerokos¢ drzwi: min. 90 cm

Klamka: tatwa do obstugi przez osoby z niepetnosprawnoscia manualna (dodatkowo
zalecane zamontowanie poziomego pochwytu po obu stronach drzwi)

Sita otwierania drzwi: maks. 25 N

Samozamykacz: zalecany samozamykacz z opéznieniem zamykania

Uchwyt zamka (wewnatrz toalety): pozwalajacy na obstuge przez osoby z niepetno-
sprawnoscia konczyn gbrnych

Sposoby uruchamiania swiatta:

«  wiacznik Swiatta: 80-110 cm, w odlegtosci min. 60 cm od naroznika cian,

«  czujnik ruchu lub czujnik obecnosci,

«  state oswietlenie, np. sterowane za pomoca BMS

PRZESTRZEN MANEWROWA W TOALECIE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
Wielkos¢ pola manewrowego: kwadratowe pole o wymiarach min. 150 x 150 cm
Wolna od przeszkdd przestrzen przed umywalka: min. 80 x 130 cm

Szerokos¢ wolnej przestrzeni obok muszli ustepowej: min. 90 cm (zalecane 120 cm)
Zapewnione rodzaje transferu z wozka na muszle: przynajmniej boczny i diagonalny
Potozenie wolnej przestrzeni obok muszli: przynajmniej z jednej strony (zalecane
z obu stron)
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MUSZLA USTEPOWA W TOALECIE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Dtugos$¢ muszli: 65-80 cm

Wysokos¢ montazu (pomiar do gornej krawedzi muszli): 45-48 cm

Odlegtosc osi muszli od najblizszej sciany: min. 45 cm

Odlegtosc poreczy (od osi muszli do osi poreczy): 32-40 cm

Porecz uchylna: od strony, z ktérej mozliwy jest transfer z wézka na muszle

Potozenie pojemnika na papier:

« oS muszliw odlegtosci do 50 cm od Sciany: na scianie obok muszli,

« 0% muszli w odlegtosci wiekszej niz 50 cm od sciany: uchwyt w przedniej czesci
poreczy

Wysokos$¢ montazu pojemnika na papier (do dolnej krawedzi): 40-100 cm

Odlegtos¢ pojemnika od przedniej krawedzi muszli (pomiar do osi pojemnika):

20-25cm

UMYWALKA W TOALECIE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Potozenie gornej krawedzi umywalki: 75-85 cm

Wolna przestrzen pod umywalka: 65-70 cm

Dtugos$¢ umywalki: 35-60 cm (zalecane 40-60 cm)

Rodzaj baterii: z dZwignia (zalecana wydtuzona) lub na fotokomérke

Odlegtos¢ dzwigni lub fotokomorki od przedniej krawedzi umywalki: maks. 30 cm
Odlegtos¢ wylewki od przedniej krawedzi umywalki: min. 20 cm

Porecze: zalecane

Odlegtosc poreczy (od osi umywalki do osi poreczy): maks. 40 cm (nie blizej niz 5 cm
pomiedzy bokami poreczy i umywalki)

Wysoko$¢ montazu poreczy: na wysokosci gornej krawedzi umywalki

Dtugos¢ poreczy: przynajmniej siegajaca do przedniej krawedzi umywalki (zalecane,
by byta 0 10-25 cm dtuzsza, jezeli nie bedzie ograniczata przestrzeni manewrowe))

POZOSTALE WYPOSAZENIE

Potozenie dozownika mydta oraz suszarki/pojemnika na reczniki: w zasiegu osoby
znajdujacej sie przy umywalce

Wysokos¢ montazu dozownika mydta oraz suszarki/pojemnika na reczniki (do dolnej
krawedzi): maks. 100 cm

Obstuga dozownika mydta: duzy przycisk na dole pojemnika, obstuga jedna reka
Dolna krawed? lustra statego: maks. 90 cm

Gorna krawedz lustra statego: min. 190 cm

Potozenie raczki w lustrze uchylnym: maks. 100 cm

Zakres regulacji lustra uchylnego: mozliwo$¢ dopasowania kata nachylenia do osoby
siedzacej na wozku oraz stojace;

Haczyk (jezeli jest przewidziany): przynajmniej jeden na wysokosci 100-110 cm
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SYSTEM WZYWANIA POMOCY

Dopuszczalne sposoby uruchamiania:

«  przyciski: min. 2 przyciski umieszczone na wysokosciach 0-40 cm i 80-110 cm,

« linka: min. w zakresie wysokosci 10-180 cm

Przycisk odwotania alarmu (jezeli jest projektowany): 80-110 cm

Potozenie przyciskow/linki do uruchamiania alarmu: blisko muszli, w miejscu do-
stepnym rowniez z wozka, min. 60 cm od naroznika Scian

Potozenie przycisku odwotujacego alarm: w oddaleniu od muszli, w miejscu dostep-
nym z wézka, min. 60 cm od naroznika scian

Informacja o przyjeciu sygnatu: dzwiekowa i wizualna

Przekazanie sygnatu: do osoby odpowiedzialnej za udzielenie pomocy (ochrona, re-
cepcja)

POZOSTALE TOALETY

Toalety przystosowane do wzrostu dzieci: w budynkach, w ktorych mozna spodzie-
wac sie duzej liczby dzieci, np. w przedszkolu

Kabiny dla osob starszych i poruszajacych sie o kulach/laskach:

o szerokos¢: min. 90 cm,

«  dtugosc przestrzeni przed muszla: min. 90 cm,

«  porecze: po obu stronach kabiny

Intuicyjnos¢ obstugi: czytelne oznaczenie funkcji urzadzen, zapewnienie alternatyw-
nych rozwiazan (np. jednoczesnie suszarka na fotokomorke i pojemnik na reczniki)

POKOJE RODZICA Z DZIECKIEM

Pokoje do wypoczynku dla kobiet w ciazy i matek karmiacych: wymagane przy za-

trudnieniu powyzej 20 kobiet, min. 1 pokdj na kazde 300 kobiet

Wielko$¢ pomieszczenia: min. 8 m2

Przestrzen manewrowa: kwadrat min. 150 x 150 cm

Parametry przewijaka:

+  wysokos¢ montazu (do gornej krawedzi): 80-85 cm,

« wolna przestrzen pod przewijakiem: min. 70 cm,

« wymiary: min. 50 x 70 cm,

« wykonczenie: krawedzie zapobiegajace zsunieciu sie dziecka, miekki materiat
wykonczeniowy, brak ostrych krawedzi

PRYSZNICE
Jezeli projektuje sie prysznice, zalecane jest zapewnienie prysznica dostepnego dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
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Prysznic dostosowany w szatni ogélnodostepnej

Szerokos¢ przestrzeni komunikacyjnej w szatni: min. 120 cm

Przestrzenie manewrowe w miejscach zmiany kierunku oraz przy wybranych szaf-
kach: min. 150 x 150 cm

Potozenie szafek: przynajmniej cze$¢ na wysokosci do 110 cm, w miejscach dostep-
nych dla osoby na wozku

Toaleta: przynajmniej jedna kabina dostosowana do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia

Prysznic: przynajmniej jeden dostosowany do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia

Prysznic dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia

Powierzchnia prysznica: min. 90 x 130 cm

Brodzik: bez progbw

Kabina: jezeli jest projektowana, nie moze utrudniac przesiadania sie z wozka na sie-
dzisko

Wolna przestrzen obok brodzika: min. 90 x 130 cm

Wymiary siedziska: min. 45 x 45 cm

Wysoko$¢ montazu siedziska (pomiar do wierzchu siedziska): 45-48 cm

Potozenie baterii i gtéwki prysznica: na Scianie prostopadtej do sciany, na ktérej zain-
stalowano siedzisko

Wysokos¢ potozenia baterii: 100-110 cm

Wysokos¢ potozenia gtowki prysznica: z regulacja wysokosci w zakresie min. 100-180
cm

Porecz: w ksztatcie litery ,I”, na Scianie prostopadtej do Sciany, na ktérej zainstalowa-
no siedzisko
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